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An OMp MamJeKeT ©3YHYH KEJIEUeKTHIHW OarbIThiH Ty3yyZAe ap Oup OanaHblH Kekeue
OHYI'YYCYHO, aHBIH KOOMJOTY TYpPMYIIYyH aHBIKTOOJO, AaHbl IICHUXOJIOTHSJIBIK JaspAbITbIHBIH
KaJBINITaHYyCyHa MakcaTTajJraH. MpIHa yIryn OarbITTa MEKTEI ICHUXOJOry Oanara, aHbl OKYTKaH
MEeIarorvKaiblK  KOJUIGKTUBAMH  HMIIMEpPAYYJIYTYHO, OajJaHbl aTa-d>HECHMHE IICHUXOJIOTHUSJIBIK
HEru3zeru uaessiap/ibl CyHyIl KbliaT.

bananblH AylHOHY TaaHBIN-OMIYCYHYH KaJIbIITaHYyCy HETH3WHEH MEKTEN >KbULIapblHAa
Kypepy KemuynayryOy3re Oenrunyy. MblHa OHIOHAYKTaH a3bIpKbl yuyypJa MEKTENTHH ajJbIHIa
TypraH HETU3ru KedreinepayH 6upu. OMIOHIYKTaH OKYyUYyHYH JUYHOCTYHYH OHYTYYCY KOHYJIIYH
YOpJIOHYH/1a OOJyI, alap/blH KeKeue MCUXOJOTHSUIIBIK ©3reuelyKTepYH YHPOHYY MEHEH MaMuie
TY3YY, CBIAJIOO apKbUlyy ap OHMp KOHKPETTYY OKYYYyHYH YbITapMaubll XOHIOMIYYJIYTYH
KaJIBIITaHIBIPYY, KAMCBI3/100 OOy CenTeeT.

A3BBIPKBI MEKTEN CBIPTKbI YOHMPOHYH TAaCHPH acThbIHIA MaallbIMaT TaJaachIHbIH KEHEHUIIN
MEKTENTUH MYKM UIapThIH KYHAOH-KYHTe TaTaalJaliblpyy MEHEH TapbIXblil, MaJaHHi,
HKOHOMHKAJIBIK, CasCUI kaHa KOOMAYK ceOeNnTepIuH TOIYK KOMIUIEKCTUH Tajlal KblJITaH ME3TUiie
TypaT. OIOHIOW »5J€, KIACCTBIH-KYHIOIYK CHCTEMachl, TapOUsUI00 MEHEH OKYTYyHYH
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MIPOrpaMMACBhIHBIH  YHUBEPCAIIAITHIPYIYYCY, XOHIOMAYYJIYK MeEHeH Oarbit Oepyyne OKyy
KypaJlJapblH  «OPTOYO» JCHIIAIITE TEHACIITUPHIYYCY, OKYydyJapAblH MeEKTenre Ooiyy
yOaKTBICBIHBIH 11 KbUITa KBULABIPBUIBIIIBI, MEKTENTE OKyydyJapJblH Oupu OWpUHE Kapara
YCTOMIYYIYK KBUIBIIIBI, TYPAYY TpyHIaiapra Komryyiry, KYpyM-TYPYMIyH Oy3ynymry (CyHIIH,
YHZIOH Kaublll KETYYYYJIYK, ©3YHYH JEHECHH CaTyyuyyJdyK, HapKOMaHHUs, KBUIMBIITYYIyK .0.)
©3YHYH OHAYPYMAYYJIYK MYMKYHUYJIYTY OOIOHYA MPAKTUKAJBIK XKAKTaH TaTaaJAalllKaH yayp JeceK
KaHBUIBIIIIANObI3.

MpIiHIaH CBIpTKaphl, Oyl CHCTEMaHbIH «KolIymMua» 3ddextepu OOIroOH — OKyTYyy
CUCTEMAaChIH/Iarbl MHAUBUIYAIJAIITHIPYYHYH TECKEPWINTH, YHUBEPCAIIAITHIPYY MEHEH allblKua
KOJUIGKTHBJCIITHPYY, MYTaJiMM MEHEH OKyyuyHyH ¢dopMamayy 5Mec MaMUJICCHHHUH
MUHUMAIJIANIYyCy, TapOUsUIO0 MEHEH OwiuM OepyYHYH MIUIIETTEPUHUH SKOTOPYJIAllbI,
MCUXO(U3UOJIOTHSUTBIK  00p TaNaNnTapAblH JKYKTOJYIIY, MaMWICHUH aBTOPHUTETTEIITHPUIIHIIY,
KJIACCTBIK-KYHIOIYK CHCTEMACBhIHIATBl OyJ TalIbIpMaJIapAbIH OapIbIrbl TECKEPU Hepce OOJOpYH
UIICHUMIYY Typae aiiteimyyna. JKbIMBIHTBITBIHAA YOH aJaMJap MEHEH OKyy4yJapJblH
MaMUJIECHHJIE TEepPEH KaHaaTTaHOOuyNIyK >kapanyynaa. busauH nukupubuzae, KOOMAyH pyXaHUi
abanpIHBIH Oy3yNylly yiIyy MyYHIap MEHEH KEeH)K€ MYYHAap/AblH OPTOCYHJArbl OalIaHbBIIITHIH
@KBIPBIMBIH JKapaThil, ara-O0alamapiaH Keje >KaTKaH Kaaga-canTTa, ypIr-afarra TapOusiiooio
HETM3WHEH BIHIAMCHI3BIKTHI TY3YII )KaTKAHCHIUT.

UbIHIBITBIHAA 3JI€ JIMYHOCTTYH ap TapanTaH TapMOHHUKAIBIK ©HYTYYCYHYH, TOIYK
KaJBIITAHYYCYHYH ~MIJIICTTEPUH  a3bIPpKbl MEKTEN OJNTed anbaif  kaiaraH ydyp JIecek
XKaHBUIBIITIAKOBI3. OUIOHIYKTaH KOropy/ia KOPCOTYITOH KbIMBIHYBUIBIKTAPIBIH cEOSNTepUHIIC: a)
TYWYHYY (6aam100), 0) WIMMUIN JKaKTaH aHAU3/]106, B) ajlap/Ibl )KOIOHYH KOJIYH aHBIKTOO a3bIPKbI
yaypJia Kypd 3apbUIIBIKTarsl Macenaecu 0omyn ubira kenau (1).

MpiHa OIIOHAYKTaH MEKTENTErH TMCHUXOJOTUSIBIK KbI3MaTThl OM3 HHTErpaiayy OWiInMm
Oepyy KaTapblHAa TYIIYHYY MEHEH aHbl Y4 OHYTTO KapaliblObl3 KEPEK:

1. WamMuii @HYT OarbITTapAblH alraukbIChl KaTaphl, MEIarOTUKAIbIK >KaHA OHYTYY XKe
Kypak TICHXOJIOTHSCHI, TaKTall alTKaHJa aHBIH TEOPHUSUIBIK-TIPUKIIAJIBIK OarbiThl, OKYYy4YyHYH
JUYHOCTYHYH KaJIBIIITAHBIIIBIH, TICHXHKA-CHIHBIH OHYTYY 3aKOH YCHEMIYYIYKTOPYH YHPOHYY
MaKCaThIH/Ia BIKMaJIap-JIbl, KapaKaTTapbl, METOJOPAY HIITEI YBITYY, IICHXOJOTHSIIBIK OWIAMIN
a3bIPKBl MEKTENTEP/IUH MAPTHIHAA TPo(ecCHOHATYY KOJIJIOHYY;

2. Ilpuxkjiagablk OHYTTO OKYTYyHYH JKaHa TapOMsIIOOHYH OapbIK MPOLECCTEPUH
TICUXOJIOTHSUIBIK JKaKTaH KaMChI3[I00: OKYy MpOrpaMMachlH TY3YY, OKYY KHUTENTEpUH KapaTyy
(IMIAKTUKATBIK, METOAMKAIBIK MaTepHUam-AapAbl ICUXOJIOTHUIBIK HETH3/e UIITEN YbITYYHY KOIIO
ACENTETEHIE);

3. IIpakTUKaJBIK OHYTTO® MEKTCNTE >XaHa MEKTENTEH CBIPTKApKbI YOH amamziap (ara-
SHEpJIEp, MyTalnuMJiep *.0.) MEHeH, 6angap MEHEH MCUXOJIOT TY3/A6H-TY3 UIITOe.

By y4 eHYTTYH OMPUMIUTH MEKTENTETH TICUXOJIOTHSUTBIK KBI3MATThI YHPOHYYHYH aliMarsiH
TY36T. AnapaplH ap OUpH ©3YHYH MIUIJCTHHE 33. AJIapJbl Yyedyy YUYH aTaiblH podheCcCHOHAIIBIK
JaspABIKTHI Tanan Keuiart (3).

Byn xepae MCUXONOTHSIIBIK KBI3MATTBIH MPUKIAAMBIK jKaHa MPAKTUKAIBIK ©HYTTOPYHYH
OHYTYYCY TONIYTY MeHEH OYTYHIell WIMMUNA OHYTTYH OHYTYYCYHO K3 KapaHIbl JKEHIUTUH
Oenrmnedt KeTUIMMOM3 KepeK. byn WiIMMuUNA ©HYT TEOPHUSUIBIK KOHIEMIHAa KaJIbIITaHBIII,
MEKTEIITETH IICUXOJIOTHSUTBIK KBI3MATThIH MOJICTTNH, (DYHKIIMSICHIH, Ma3MYHYH aHBIKTAMT.

Herusunen MbiHIait koHuenuus (QyHAaMeHTanAblk abanna MYPYHKY — COBETTHK
MICUXOJIOTUSAA UIITENUN YblKKaH. ONIOHYy MEHEH Oupre, JUYHOCTH - OyJ1 KOOMIyK (opMaaarsl aH
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CE3UMIM JKaHa JXYPYM-TYPYMIY ©3I0II-TYPYYHYH HETHU3HMHJIE aJaM TYpPMYLIYHYH INPOLICCCHHJIE
KaJbplnTaHnyydy, OyTyH Oup mcuxonorusuibik crpykrypa (b.I.AnanseB, JI.M.boxoBuy,
JI.C.Beirorckuii, [1.A.I"anbnepuH, C.A.PyOunurreii, B.B./1aBb110B, A.B.3anopoxert,
A.H.JleontseB. [1.b.OnpkonnH >x.0). bamaHblH JWYHOCTY-HYH KaJbIITaHYYCy, NCHXUKACBIHBIH
OHYTYY MYMKYHYYJIYTY OMp TaHa 4OH ajamMaap MEHEH MaMHJIEIENIyyle raHa 00100CTOH, OIIOHY
MeHeH Oupre OaapblHaH MypJAa MbIHA YIIyJ UIIMEPAYYJIYKT® XKYPYI, YLIyJ 3TalTblH OHTOI'€HE3U
ara >kerekuu Oousryn caHanaT. byn koHuennwms, 6enruniayy Oup LapTTa JeHHM cak OanjapiblH ap
TapamnTaH eHYTIYY >KOHIeMIYYJIYTYHe 33 00JyyCyH OOIKOIAoNT. Myrajlium e3YHYH OKYYy4yCyHYH
OKyyJarbl HIIMHUH OHYHAaH YBIKMACTBIIBIH (HATHIMKACBI3ABIIBIH) aHBIH aKbll OHYI'YYCYHYH
HayapJbIrblHA OaWIAHBINTYy OKEHAWTH KaTapblHAA TYIIYHIYPYYT® AakbIChl >KOK. MpIHman
©3reUeNIYKTOp OKYTYYHY VIOIITYpyYy ©3TreueiyTYHe Ke3 KapaHabl OOJlym, aHblH Oenruiayy Oup
JIEHTIJIMH aHBIKTalT. KbIprel3 a5uHAeTH yiyy ce346pay 3CKe calla KeTceK «AJMa cabarbiHaH ajbic
TYIIIONT, «YsA1a SMHCHU KOPCO, YIKaH/a OIIOHY anar» xk.0.y.cC.

bananplH  KeHA6MAYYIYI'YH  MIOMEPAYYJIYKTYH, OWIMMAMH  TypAyy alMarblHia
OHYKTYPIoOH/10 'aHa MEKTeINTe OumuM O0epyy o3 Maanucuue 33 6ojot (1; 2; 3).

Onre OunuM Oepyy cucTeMachbiHAarbl OOJyI jKaTKaHIapAbl TYLIYHYY MEHEH aHalu3Jen
KOPCOK, a3bIpKbl ydypJarbl MEKTenTep OMp TON KbIHBIHUBUIBIKTapAbl OallTapblHAH ©TKepYY/.e,
JaJIMJ KaTapbl ajcak, MHUCANbl, aKbIPKbl 2J1€ KbU1Aapbl AKChl pallOHyHIarsl KbI3 OanmapiablH
MYIUTAIIBICl, CYUIUAKE Oapblllibl, OLIOHJION i€ jkaHa Oalika apakeTTepAu OOJYIl >KaTKAHJBITHI.
AHbIH Oup cebeOu yil-Oynene, OKyTyy MEHEH TapOusiaooa0, OajaHbIH ©HYIYYCY MEHEH aHbIH
JMYHOCTYHYH KaJIBIITaHYYCYHAA KalChl OMp KEMUYMIMKTEPIUH OOJyI KATKAaHABIIbIH. Dire OUinuM
Oepyy OpraijapblHbIH JKETEKUWJIEpU OKYTYy-TapOUsIOOHYH MMIAETTEpUH MIUTEN 4YbIryyJa
OKYyy4dyJapAblH JIMYHOCTTYK OHYI'YYCYHYH 3apbUIABITBIH JAcKiIapanusuiamiaT. bupok, smHerenup
a3pIpKbl ME3THJIJIE MEKTENTHH HMIIMEPAYYIYT'YH 0aanoo/l0 OKYYYyHYH IMCHXOJIOTHSUIBIK MYHO3YH
JCKe aJbllInaran/iail kepyHeT. UbIHBITBIHAA Kaaqa-canT 00OHYa OKYTYY-TapOHsI00 MPOILECCHHIH
3G GEeKTUBAYYIYTYH OKYYUyHYH aKblI HIBITHI, OMJIMMHU aHBIKTANT. By Hepce eTe MaaHuiyy, OUpOK
KEMMUILICU3, AHTKEHU OKYYUyHYH WIIEHUMHHJIE, KOHIOMIYYIYTYH10, OM KYTYPTYYCYHYH KUHHUHKH
OHYT'YYCYH/I®, JUYHOCTTYK JYHHOCYHYH KaJbINTAHbINJA TUTUI Ke Oyl OKyy MaTepuajblH
e361ITYpYYCY OajaHblH JIMYHOCTYHYH, IICUXMKAachl-HBIH ©OHYIYYCYHYH TOJYK CYpPOTYH
aHBIKTAOAMT.

Myramumzaep  Typayy  KypakTarbl — OKyy4yyJdapAblH  OKYYy-TapOMSUIBIK — HMINTEpAETH
KBIMBIHUBUIBIKTAPABIH  ap TYPAYY HErusJaeru ceOenTepuH JAaibiMa »Jie  aHbIKTal — anbaiir.
KonduukrTuk Mecenenepau, KyOynymTapabl 4Yedyylde >KapaaM KepceTYYHY, OKYydyJapJblH
MHTEJUIEKTYyaJIIbIK, JINYHOCTTYK OHYI'YYCYHIOIY MaHAEMIYYJIYKTOpIy KOOI, aJAblH-ala
ACKEPTYYHY KOIMUYIYTy aHbIKTal Oepummeidt. Myranumaep Oannap >KeHYHIOry ©3/1epyHYH
TYPMyIITYK  TYWIYHYTYH  TaiilaJaHraHJbIKTaH,  OKYy4yJapJblH  KbUIBIK-KOPYKTapbIHbIH,
apakeTTepUHUH KEeJIHI YbIryy ce0enTeprH a3bIpKbl KO3 Kapalita anjammnant. OKyydynap xKeHyH/1e
KETHUIIIPIUK MaajabIMaTKa 33 00J00CTOH TypyH, KOMUuyJyK ydypla ajdapAblH JUYHOCTYH Oaasar
xubepumer. Myranumaep OKyy4yHYH JIMYHOCTYHYH OOTOHUYOIYT'YH, KbI3bIK-UBLIBITBIH,
KEKEUEIIUTMH CE3UIINENT. MbIlHA OIIOHAYKTaH MBIHAAM HEpcesep, KOMIBIOTEPAUK OKYY asHTBI
O60oroH4Ya  00JOOCTOH, TMCHUXOJOTHSIIBIK-TIEATOTHKAIBIK  KOUTeHIepayH  (KeTHIINeedyTIyry,
KBDKBIPZAHYYCy, alllblkua 00pyycy, MeKTenke OapyyHy KaanaOaiubl, cabakka KapaTa KOII KOHYJI
MaMuJIe KacooCy, MEKTENTEerd MyTaJuMAEpH, KypAalTapbl MEHEH OOJIOH KEeIHUIIIECTHKTEP
%x.0.y.C.) ©36IYHI® JKbIMBIHTBIKTAJBIINIBI KepeK. Mekrente ap OMp OKyydyHYH ICHUXUKAChIHBIH
OHYIYY JEHID2IM S>KOHYHIOrY, IICHXOJOTHSUIBIK ©3TeuelyKTepY JKOHYHIery ap Tapantyy
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MaaJlbIMaTTapAblH AHBIKTBHITBIH allyyAa NCUXOJIOTHSUIBIK KapakaTTap (aHKeTanap, TecTrep, Xk.0.),
aJuCTep MEHEH KaMChI3Jajblll, ap OMp KiaccKa ICHUXOJIOTHSIIBIK KapTa TY3YJYLIY 3apbul JAer
scenteiOu3. byn kapTaza oKyy4dyHYyH jKeKede ICHXOJIOTHUSIIBIK ©3reuellyKTepy, COLMOMETPHSIIBIK
CTaTycy, KJIaCC KOJUIGKTHBM MEHEH MaMHJICCHHHMH JICHID3JIM JKaHa OalllKajap 4arbUIIbIPUIBIIIBI
KEpekK.

CoBeTTHK OKYMYIUTYyyJlap, MEKTENTe OKyIl »aTkaH TYpPAYY Kypakrarbl OajlaHbIH
JMYHOCTYHYH OHYI'YYCYH, aHbIH IICUXMKAJBIK 3aKOH YCHEMJIYYJYKTOPYH YHPOHYYre MYMKYHAYK
Oepyydy (QyHAAMEHTANAbIK H3WIAeeJeply >KYPry3reH. BuUpoK a3bIpkbl 3TanTa KOOM ©3YHYH
YIIYTTYK IICUXOJIOTUSIIBIK ©3r64elIyKTOpPYH, Kaaaa-callThlH, YPY-aAaTTapblH K.0. 3CKe allyy MEHEH
aHbIH OHYTYYCYHZI®@ ©CYINl KeJle YKaTKaH MyYyHJap[bl TapOUsJIOOHYHYH MWJIJETTEPUH IEAaroraop
MEHEH OMPUKTE KEPTHIUKTYY TYPMYIL, PAKTUKA MEHEH OaiJIaHBIIITHIPBIIN ICUXOJIOTUS HIIUMHHE
TasgHyy MEHEH 4YeuyyHY TaJall KbUIbII JKaTKaH yudyp. MbIHIail oOH JKOpyy OKyydYyHYH
YbIrapMayblIbITBIHBIH ©OHYTYYCY YYYH BIHFAMIIyyJdyKTy TYy3eT, ara Kapara >KeKeue MaMWJIECHU
KaMCBI3JIOOHY,  MpPO(ECCHOHANABIK  IIBIKTYYJIYKTY, JKOHIOMIYYJIYKTY  apTThlpaT, aHbIH
KbI3bIKUBLIBIKTAPbIH, IICUXUKACBIHBIH OHYI'YYCYH YHPOHYY CHUCTEMAcChIH OENTrHiyy OMp IeHr?3Jje
KAKILBIPTAT.

MekTen npakTUKachIH/a ICUXOJIOTUSIBIK OUITMMIU JKaHbIITYYHYH KBbIHBIHTHII'Bl MEHEH aHbI
aHAJIN3/1e6 MPOLIECCH KOPCOTKOHIOW, MYyrajuM NPAaKTHKAIbIK HINTEPUHIE TY316H-TY3 CalTKa
aiiylaHTaH TICUXOJOTHSJIBIK KEHEIITEpH KOmuylayK ydypaa 3¢¢dexkTtuBayy 005100 KaTKaHIBITBIH
kepceTyyae. OmoOHIOM »31€¢ MyHY MNaiijjaliaHyyJa MYTalUMJEH KETHIIIIPIUK KOTOPKY
JCHIDIJIETH  TICUXOJOTHUSIIBIK JKaKTaH MPOPECCHOHANABIK JaspABIKTHI Tajan KbiiaT. MpiHa
OLIOHAYKTaH JYHHO/e KECUIITUH KaHbl TYPYy OOJrOH — MEKTEN ICUXOJIOTYHYH 3apbUbIrbl Naiina
Oonay. Dnre 6winM Oepyy cHcTeMachblHla MEKTEN NCUXOJOTYHYH OUpJeH Oup HETH3rd MUJIIETH
00J1yn, MEKTeN NMPaKTUKAChIHJIa KYHOJIYK KEpEKTeNyydy Kypak, MeJaroru-KajiblK jkaHa COLIMAIIbIK
TICUXOJIOTUSTHBIH JKaHbl )KETHUIIKEHUKTEPHH UILIKE allbIpyy O0JIyn caHaat.

Atan  alTKaHZa, MEKTENTE MPAKTUK ICUXOJIOIAYH KOMIIETEHLHUACH OKYy4yHYH
MICUXUKAChIHBIH OHYTYYCYHAOI'Y ©3repyyHY €3 yuypyHJa Oeiruiee, anapblH KypakKThIK >KaHa
KEKeye ©3reueslyKTepyH OWIYYHYH HETM3MHAE MEKTENTHH MeJaroruKaliblKk KOJUJIEKTHUBUHJIETH
OKYTYYy-TapOUsJI00 MIITEPUHUH MaKCUMaNnyy 3(pQPeKTUBAYYIYIYH KOTOpyY YUYH KapaxaTTapibl,
METOAJIOPAY W3/166, aHbl MaijagaHyyga xapaam Oepyy Oonyn canamar. OmoOHAYKTaH
TICUXOJIOTUSUIBIK KbI3MAT — OKYTYY-TapOUsII00 MPOLIECCTEPUH JKAKIIBIPTYYCY ©3reue MaaHHITYY.

ABBIpKBI ydypJla HIIEHUMAYY TYP® MEKTENTern ICUXOJOTHSUIBIK KbI3MaT JYWHOIYK
MacITanTa KeHUpU KeHEUTeHUTUH aiTyyra 0oJoT, ©3re4e eHYKKeH eJKeaepae. Al sMH OU3IUH
©JIKOJ1® THJIEKKE Kaplbl MbIHJIAH Mec. BUpOK MEKTen NCUXONOTYHYH OapibIrbl 3Ji€ ©3YHYH HII
Kypajgapbl KaTapbl KOHKPETTYY METOJMKAJbIK MaTepuanjapiaH Oamiran  MeKTenTeru
MICUXOJIOTHSUIBIK  KbI3MATThIH MIIMEPIYYIAYTYHYH KapaXxaTTapblH, bIKMaJapblH, MUJIIETTEPUH,
NPUHLMIITEPUH WJIMMHUN KaKTaH >KaJMbUIOOr0 YEHMHH eTe MyKTax Oonyyaa. Tuiekke Kaplibl,
OU3IMH OJIKeJ® MEKTEI IMCHXOJIOTYHYH WIIMH xeTekTee YuyH J[.A.XKongombaesnun (Mekrente
NICUXOJIOTAYH uIMepayyiayry: Okyy kypanbl. — Omi, 2011.) —xkuTeOuHEeH ChIpTKapbl Oup Aarsl
KBIPrbl3ya OKYYy Kypajbl K€ KOJJOHMO YBIKKaH 3MecC. A3BIPKbI KYH/1® MBIHJAl KUTenTepre 60IroH
MYKTaKABIKTap KYuee7e, ajl MU KeJledeKTe asi0ail )KoropyJiamibl YbIHIBIK.

MekKTenTeru nCuXoJIOTUsIIBIK KbI3MATThIH WIMMUN OHYTTO OeNTHIeHYYYy HEIrM3T MaKkcar —
OKYYYyHYH HIIMEpPAYYJIYTY, AaHbIH JIMYHOCTTYK JKaHa JKeKedye OHYTYYCy, ICHXHKachlHaA
MakCUMaJIyy Taacup »3TYYCY, MEKTeNTH OYyTKeH Me3rwiieH OamTan, 4YOH aJaMJIapblH

36



4eHUpeCYH/Ie ©3YHYH TariblpblH ©3 alJblHUYa Yeuyyre KapaTa ICHUXOJOTHSUIBIK AaspIbITbIH
Kamchb13100 katapeiaaa . A XKonmombaes o3 okyy kuteOunae Herusaen ketkeH (1).

MekTen NCUXO0JIO0TYHYH MM OYTYHKY KYH/® raHa maiaa 60100CTOH, KOIUYIYK OJIKeIepae
MYypYHTaH 3Jie maiga Oonmyr, MATHIUKTYY eHyryyae. Ampeikya Oyn um AKIga, EBpomamarst
OJIKeJIeOp/le ©e3reue TYpMYyLIKa allyy MEHEH a3bIpKbl IICHXOJIOTHUSJIBIK TapTUNTE ©3 TaaCUpUH
TUUTU3YYO.

Omonmor s1e, komryHa eskesnep Oonron Kasakcranma, O3yOekcranma, Takukcranmga
MEKTEeINTepre MEKTEIl MCUXOJIOTy JIeTeH KbI3MaT OpAY KHUPTH3WIMIL, UATHIMKTYY HII ajbll Oapa
KaTatr JeceK >KaHbUIbIIIINAai0bI3.

[lcuxoNOrusIBIK ~ KBI3MATTBIH ~ HETU3TH Ma3MyHy — JIMYHOCTTYH ©HYTYYCYHIOry
KOPPEKIMSIHBIH TYPAYY TEKTEPHHIETH KbIMBIHYBUIBIKTAPABIH HETU3WHIE Taza JUYHOCTTYH
OHYTYYCYH KaMChI3JI00 YYYH ’Kapaampaamlyynaa npodeccHoHalIbIK OarbITTarsl mporpammaiapibl
TY3Yy Oomym scenTeneT. AJl 5MH, a3bIpKbl yuypraa Poccusina, omoHIoN 3J€ KOIIyHa ©JIKeJepe
MEKTEINTE TCUXOJOTHSIIBIK KbI3MAaTThIH HWII apakeTd jaHa YIOWTYpyy HIITepd Oup TON Tak
AHBIKTAJIBIN, MEKTENTUH KOHTUTCHTTUH KOJOMYHO apaimia OapAblK MeKTenTepiae Oya KbI3Mar
KUPTU3WINIL, UUTUIUKTYY UIITOOO.

Keipreizcranna mncuxonorust OoroHYa TYHIYHYK ©Te Tap Kke3 kapamTa. Ko3 Oupeenep
alTHIIAT TICUXOJOTUAHBIH dMHe Keperu Oap. Ilcuxomorust Oyn mimM, an KeHJAeH-KeH dJie maiina
Ooiyn KairaH XKOK, OyJl HEPCEHWH apThIHJIA KaHIAil KaHa MAHET, KY4Y, HII-apakeT KaTKaHbIH
OHMpOK, aJl AANCTHUK asOaraniail KeH TYIIYHYK SKCHHWHE BIHAHBINIBIOBI3 KEPEK SKCHUH JATUIIICTUM
keneT. bu3 amMHere kaman xxype0y3, SMHeTe Kyne0y3, Ou3IuH oiI000y3, Ou3auH 0ackIl KYpyyoys,
Ou3aMH cyiliee0y3, OU3IMH KbIHANTAHBIOBI3, OM3UH YKTOO0Y3, OU3IMH KaObLI anyy0y3, Ou3IuH
KepyYOy3 Jzeru nsie jxkaHa Oarika HepceiaepuOM3IuMH Oapipirbl OM3AMH >KaniooOy3 aarsl Oyl
MICUXOJOTHS. AHBI M3UIAeN OyTyII Oyl eTe KbUIIATThIK MaMHIIe MEHEH Kapaiar )KaHa aHbIH OpIY
YOH HKEHUH OUIUIIMOU3 3apbLIT IET ACENTEHUM.

Keipreizcrannarsl MeKTenTepaAuH canbl 2218 mamunekeTTuk 605co, 2146 cbl MaMIEKETTHK,
an oMU 72cu — XKeke MeHUYMK Mekrentep (4). AKbIpKbl MaajpIMaTTapra TasHCakK, *EKe MEHUHK
MEKTENTEPIUH alpbIMIApbIHIA TICUXOJIOT MYyTajauM 0ap, MaMJICKETTUK MEKTENTEpE *KOK SKEHHU
oenrmnyy. XKanmeiceiHan Keipreizcranga 2018-2019-KbpU1IbIH CTATHCTUKACHIHA BUTAHBIK 64 5KaJIIbI
bunum OGepyy JKOropky OKyy >kainap Oap. AnapAblH MYMHEH aWpbIMAApbIHAQ  TICUXOJOTHUS
aIUCTUTH OOIOHYA TICHXOJIOTHSI 06TYMIepy aublLIraHbl MEHEH ara TallIbIpraH OKyydypap eTe as.
Yuryn keiireiiy ueuyy YuyH OupuHumieH, KbIprei3cTaHmarsl MEKTENTEpre MEKTEN TICHXOJIOT
JIeTeH KbI3MaT OpAyH KUPTu3yy 3apbul. OkuHuugeH, KPHbiH Ownmm Oepyy jkaHa WM
MUHUCTPUIIUTUA TapaObIHAH MEKTENTep/e MCUXOJOTUSIIBIK KbI3MATTHIH >KOOOCYH HIITEN YBITYY.
YuyHuyIeH, OKyydyjiapra, MeIarorJopro, arta-sHejepre OallaHbIH ICUXOJOTHSUIBIK TaOUSTHIH
OWIYy MaKcaThIH/Ia OKYY-METOAUKAIBIK KATENTEPAH, KOJIOHMOJIOPpy Oackim ubirapyy. by Hepce
MENTenTep, OKyydyjap KOJUIEKTUBHHJE, Yil-Oyliene Ooym kaTKaH Kailckl OMp Kelreinepay Oup
TOM UHTHIIMKTYY Y€UeT dJI€ JIeT OMIon0y3.
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OCITYPYM/IOPIYH CYULIMUIUK APAKETH )KAHA AHBI AJIJIBIH AJTYY
CYMIMJIAJBHBIE MONBITKHU Y MOAPOCTKOB U NX MPO®PUITAKTUKA

SUICIDAL ATTEMPTS IN ADOLESCENTS AND THEIR PREVENTION

AHHoTauusi: byn makanmana ecnmypyMIepAyH CYHMIMJJIMK apakeTke Oapyycy jkaHa aHbI
aJIIbIH Iy yHYH JKOJI0PY KOHYH1© aUThLIAT.

Herusru ce3aep: ecriypyM, CyUILMIIUK apakeT, Yi-0yie, CyuuMIanabK, ICUXUKa, CTPECC

AHHoOTamusA: B gaHHOM cTaThe pacckas3biBae€TCsl O IMOAPOCTKOBOM CYMIUJIATBHOM
MOBE/ICHUHU U MYTAX NPOPUIAKTUKH.

KuroueBble ci10Ba: MoApOCTOK, CYHIUAATBHOE ACHCTBHUE, CEMbS, CYUIIUIAIbHBIN, CTPECC

Annotation: This article describes adolescent suicidal behavior and ways of prevention

Keywords: teenager, suicidal action, family, suicidal, stress

AKBIPKBI KbIHbIpMa Ol KbUIAA KAIITapJblH apachblHAArbl CYWIUAUK apaKeTTUH CaHBI
ecyyne. ByTkyn nyiHeIyK JeH COOJYKTY KOProo YIOMYHYH MaanbiMaTTapbl OoroHua 15-19 xam
KypakTarbuiapblH 03YH-03Y OITYPYY — OyJ eIyyHYH ce0ebu O0r0HYa eNTeHAePAYH apackiHaa Oup
TON TapKajraH Oeml TOMTYH apachkiHa Kupyynae. (1). Am smu Oup Karap eJKeJIepe KalTapIbiH
elryy cebebu OoroHua Oys1 Hepce OMPUHYHM OPYHAY 3370070. 14-24 xaim KypakTarsl aJaMIapabiH
30%wuHae cyunmuaauk oW maimga Oosnco, aHbiH wumHeH 6,0% ospkek Oanmmapna sxkana 10% kb3
Oanmapaa cymuuaauk apakerre Oyror. K»n Oup aguicTepauH Kasbllibl 00IOHYA ©CTYPYMAOPAYH
CYULIUJMK XKYPYM-TYpyMyHYH 10%U ©3yH-03y ONTYpYYHYH MakcaTbiHa 33 00JICO, CYHIIHIITUK
KypyM-Typymayn 90,0%mu — Oyn >xkeH raHa OamikaigapAblH KOHYJIYH e3yHe Oypyy Karapsl
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