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OCITYPYM/IOPIYH CYULIMUIUK APAKETH )KAHA AHBI AJIJIBIH AJTYY
CYMIMJIAJBHBIE MONBITKHU Y MOAPOCTKOB U NX MPO®PUITAKTUKA

SUICIDAL ATTEMPTS IN ADOLESCENTS AND THEIR PREVENTION

AHHoTauusi: byn makanmana ecnmypyMIepAyH CYHMIMJJIMK apakeTke Oapyycy jkaHa aHbI
aJIIbIH Iy yHYH JKOJI0PY KOHYH1© aUThLIAT.

Herusru ce3aep: ecriypyM, CyUILMIIUK apakeT, Yi-0yie, CyuuMIanabK, ICUXUKa, CTPECC

AHHoOTamusA: B gaHHOM cTaThe pacckas3biBae€TCsl O IMOAPOCTKOBOM CYMIUJIATBHOM
MOBE/ICHUHU U MYTAX NPOPUIAKTUKH.

KuroueBble ci10Ba: MoApOCTOK, CYHIUAATBHOE ACHCTBHUE, CEMbS, CYUIIUIAIbHBIN, CTPECC

Annotation: This article describes adolescent suicidal behavior and ways of prevention

Keywords: teenager, suicidal action, family, suicidal, stress

AKBIPKBI KbIHbIpMa Ol KbUIAA KAIITapJblH apachblHAArbl CYWIUAUK apaKeTTUH CaHBI
ecyyne. ByTkyn nyiHeIyK JeH COOJYKTY KOProo YIOMYHYH MaanbiMaTTapbl OoroHua 15-19 xam
KypakTarbuiapblH 03YH-03Y OITYPYY — OyJ eIyyHYH ce0ebu O0r0HYa eNTeHAePAYH apackiHaa Oup
TON TapKajraH Oeml TOMTYH apachkiHa Kupyynae. (1). Am smu Oup Karap eJKeJIepe KalTapIbiH
elryy cebebu OoroHua Oys1 Hepce OMPUHYHM OPYHAY 3370070. 14-24 xaim KypakTarsl aJaMIapabiH
30%wuHae cyunmuaauk oW maimga Oosnco, aHbiH wumHeH 6,0% ospkek Oanmmapna sxkana 10% kb3
Oanmapaa cymuuaauk apakerre Oyror. K»n Oup aguicTepauH Kasbllibl 00IOHYA ©CTYPYMAOPAYH
CYULIUJMK XKYPYM-TYpyMyHYH 10%U ©3yH-03y ONTYpYYHYH MakcaTbiHa 33 00JICO, CYHIIHIITUK
KypyM-Typymayn 90,0%mu — Oyn >xkeH raHa OamikaigapAblH KOHYJIYH e3yHe Oypyy Karapsl
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tapteutbimar (1). OmoHy MeHeH Owpre MbIHA YIIyJd KeWreiay Oup TONm TEepeH YHPOHYY
KyOeJIeHIypreH1ei, 63YH ©3Y eNTypyyre OOJroH TOOOKENIUK apakeTTHH KaWTalaHyycCy ecyyle,
aJl MU MBIH/Aal KOKYCTYKTarsl CYHIMIIMK aKT ‘“3H JKaKIIbICHI  JasplalraH *aHa >KOK JIereHJe
MUMITYJIbCUBIIYY MYHO3TO 33.

Poccusimarsl craTHCTUKAIBIK MaaJlbIMaTTapra Kapeiia Typrad 0OJICOK ©3YH-63y ©JTYPreH
KETKUHYEKTEp MEHEH OCIYPYMIOpPAYH CaHbl TaObITbIii 3Mec ce0enTeH OJITreHAOPAYH KaJIlbl
canblHbIH 13,0%Ke jkakbIHBIH TY36T (3). AKBIPKBI KbUIAAPBI 63YH-03Y OATYpProHaepayH 14 munaex
allIbITbIpaarsl 6CHYPYM KyparbiHaarsiiap. Ap Oup MbIHAAM Tpareaus skekede Apama, KaracTpoda,
KAIIOOHYH aJiAblIarbl TYTOHOOIeH KOPKYHYY ©JYMIYH KOPKYHYYyHa KEHWJIUN KeTyynae. Kamibl
KETEJIEKTePANH  ©3YH-03y  ONTYPreHIOpAYH  KbIpJAalAbIK  CEOCNTepHHUH  KOPCOTKYUYH
TEKIIEPreH/Ie *KaHa ara Kapara KO3rojroH UIITepPIn aHAJIU3ACTeH IE JKalIbl )KeTEJIEKTePIUH HUMHEH
©3YH-63Y ONTYPreHAepAyH 62%WHUH OapAbIrbl YH-OyJIedaykK KOHQIMKT MEHEeH YH-Oynemery
KArbIMCBI3/IBIK, YOH aJaMIapJAblH KBICBIMBIHAH, MaXOypOOCYHAaH KOpPKYYy, MYTaJUMJIEPH,
KJIACCTAIlITaphl, KypJalITaphl, TOCTOPY MEHEH OOJTOH MUKHP KEIUIINeeuyJIyKTep, KOHOIUKTTED,
Kypuar Typranjaap/IbIH Tai 000paAyTy, KOl KeHYIAYYJIYTY MEHEeH Oailnansiutyy (4).

Kamrapasln = apachlHAAarbl  CyMUUIANK  KOWUreWnepAay  YHPOHYYHYH  KOPCOTKYYY
KOPCOTKOHOM, OUp KaTtap ydypiapaa ecnypyMIepAery e3yH-e3y eNTYpYY ©3YHYH KeireinepyHe
aTa-d)HECHHUH, NEeNarorIopAyH, KOOMUYIYKTYH KOHYJIYH Oypyy MakcaTblH[a, OMIOHIOH i€ YOH
aZaMJapAblH MEPE3JUTHHEe, KOUI KOHYJIAYYJIYTYHO, IUHH3M MEHEH KaapayyryH OeirHIIeHIuIL,
©3reue Haapas3bIYbUIBIKTArbl KapIIBUIBIKTHl OWIIHPYY AapakeTHHIE MblHA YIIYHAAH YednMre
Oappimrat. MpIHIAH KaJaMabl JKacoo/0, JPEkKe KaTapbl, ©CHYPYM JKEKe ©3YHYH 34 KHMIe
KEPEKCU3IUTHHUH CTPECCUHE, KAITBI3ABIKTHI CE3YY MYHO3YHI® TYHT, >KaOBIpJIaHTaH, *apakat
aJyy, JKallloOHYH MaHbI3bIH XKOTrOTyy abanbl 0oy scenteneT (4).

Yuypaa CyMUMIMK SKYPYM-TYPYMIYH allIblH alyy, ©CHYPYMIepre KeMeK KepceTyy
UIITEpUH aTKapyyaa OYTYHKY TYPMYIITYH OOp KbIpAaaidblHIa KYHTTYYJIYK, CE3UMTANJIbIK, TAKTHIK,
TBIKBIP MJIMKTOO, ICUXOJIOTHSUIBIK KEHell Oepyy, MyHyH Oaapbl NeINrorjoH, ICHXOJOIIOH
KOMIIETETTYYJYKTY Tajiar KbuIaT.

O3yH-63y eJTYpYY (Cymumma) — e3yHYH >KaHbIH KbIIOY4YYy aJaM aH CEe3UMAYYJYKTe Oyl
apakeTTH >acoOHY OOJDKOJION, aHbl aTKapyydy jkaHa (aTalAbIK >KBIMBIHTBIKTHL KYTYYAOTY
daTanabIKk KBIMBIHTHIKTArbl apakeT. CyWIUIIUK SKYPYM-TYpPYMIYH KajiraH KOMIIOHEHTTEpH
CYULIMAIUK apakeTTepau (Mapacyuuu MK, CYUIMIMK KOJI calyy) »kaHa Oallika apakeTTerd naina
Oonyynapzabl KaObL1 anat.

CyumuMyIdK apakeT — >Kallam >KaTKaH KbIpJaalJbl ©3repTyy MaKCaThIHJA WHIUBUIIUH
HUETUHUH (aTanjblKk dMeC >KbIMBIHTBHIKTBIH apakeTHHJE agaTTarbliail 3Mec >KYpYM-TypyM, Oyl
ydypra OamkagapJslH KMHJIUTHIIYYCY3 3JI€ ©3YH-03Y OJTYpYYre ©3yH MaxOypialT ke amlblkdya
7103a/1arel 1apblHbl WYYYHY Oospkongoit. bamika Oup cymnumpaniblkka KapaTa naiga Oomyynap
THEIIENYY TYpAe Oiro, aiTyynapra, Oenru Oepyylepre, KOUITON >XypOereHaepre THEHIETYY,
YBIH/IBITBIH/IA, MBIHJIAH apaKeTTePIMH OapIbIThl 03YH-03Y OJITYPYYTe OarbITTalraHIbIKTa O0JIOT.

KblppaannapaelH TYpayyJlyTyHe KapabacTaH 63YH-e3Y 6eNTYPYY AapakeTWH 3>KAaCOOHYH
BIKMAchl Oap/bIK CYMLUIJEP YIYH HETM3MHEH KaJlbl MYHO3JYK Oenruiepre 33 O0iyn, MapITyy
TYpAe TeMeHeryaei cemykrepre d6emxynet (11):

1. Cynuuz yayH »aJsl MakcaT Ye4uM/Id U3706.

2. CyuuuaavH alllbl MaceJect aH CEe3UMAYYJIYKTO 63YHYH KaIIOOCYH TOKTOTYY.

3. CyunmaauH >kajnbl CTUMYJTY KOTepe alrbIC ICUXUKAIBIK 00PY.

4. Cyunuae xalibl CTpeccopayK (GpycTpanusi MCUXOJOTUSIIBIK MyKTaXKIbIK.
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5. XKanmsl cyunuaank SMOLUS aJChI3ABIKTIH YMYTCY3YTY.

6. Cynuuake kapaTa *aJbl HUKH KapbIM-KaTHAIl aMOMBaJICTTYYIYK.

7. Cynnmjie skaimbl NCUXUKAJIBIK a0all KOTHUTUBIUK Y6HPOHYH TapbILIbl.

8. Cyummiie skajmsl apakeTTeH Kauyy (arpeccus).

9. Cyuuuasie sxanmbl KOMyHUKAaTUBAMK apaKeTTe ©3YHYH HUETUH OMITUpYY.

10. Kanmbl 3akOH 4YEHEMAYYJYK KAllOOHYH arbIMbIHJAA KaJIbl CTWIAUK (IATTepHaM)
KYPYM-TYPYM CYULIUIJIUK KYPYM-TypyMra THEIIeNTyY OOyl ScenTeseT.

ATaliblH anabuATTapAbl aHAIM3[e6 CYULUJAUK KYPYM-TYpPyMAYH OHp TOH THUHOTYY
MOTHBJIEPUH aHBIKTOOTO MYMKYHUYJYK O€pIu: bI3alaHTyyra Kaurelpyy, *KaJlrbI3/IbIK, MAMUJICHUH
OHyHaH OO0JIOOH KaJbIIIbI, aTa-d)HECUH KOTOTYY, aJlapJIbIH aXKBIPALIBINT KETUIIH )K€ aTa->PHeCUHHH
OUpeecy YWIOH YbITHINl KETUIIH, aKbIParbiC allbIKTHIK, KbI3TaHbIY, KYHOOHY CE3YY, ap HaMbIChIHA
IIEK KeJTUPHUIT HIBUIABIHAOO, Ka3aJ00JJ0H KOPKYYy, €4 ajlyyHy Kaaloo, KaapJaHyy, CEKCyaJJbIK
IKCIIECCHS, KYMUPHH K€ ©3YHYH >KaHBIH KBIMBII JKalll00/I0H KeTKEH KypOyCcyH KybarToo (2: 4; 7; 8).

Ocnypymuepaery CYULUIAUK TOOOKENIUH >KOTOpPYJAIIbIHBIH (aKTOPIOpPYH (Oeneuneti
Kemyyuy Hepce, CAHANbIN 6MYLYYUY (hakmopaop cyuyuoke Kapama anivin 6apyyoam ap Kavau sje
anvic amec, OUPOK, anapovbl MoOOKenN 2epYNnnacdzbl HNCEMKUHYEKMeED MEHeH OCHYPYMOOPOYH
AHMUCYUYUOATIOBIK  HCYPYM-MYPYMYHOA2bl ANObIH ALYYHVH HPOSPAMMACHIH  KAILINMAHObIPYYOd
KONy OYypyn Kapoo 3apuvli) OMp TON KEHUPH Kapoo 3apbul. baapbiHan mypaa Oyn ¢dakTopiopro
O0ajaHpl TapOusJan KaTKaH Yi-OYJIGHYH ©3re4eJYKTOepYy, AaHbIH 0ajajbIrbIHIATHI
NCUXOTPABMAJIO0YY OKYSJIap, OIIOHAOH 2Jje NCUXMKAJBIK JKaHA KYPYM-TYPYMIYK
Oy3yJyyJaapAblH HAKTa o3y TaaHablK 00J70T. CyHIHMIAMK XYPYM-Typymra TY3[eH Ty3 TaacHp
3TYY4Y AMCQYHKIMOHANJIBIK MEHEH TypyKcy3 YH-OyneHyH Oup Tom KeOypeexk OelnruiepuH
Oenruien eTeOy3: yH-Oyiene CyMIMIAMK apakeT MEHEH ©3YHYH JKaHbIH KbIIOY; aTa-3HeJIepAuH
NICUXUKACBIHBIH Oy3ynyury, esreue adgexTunayy Oy3ynyy (Aempeccusi); aTa-dHEHMH aKbIpalllblIl
KeTYYCY, YH-Oylle/loH OMpOOCYHYH KETHUN KallyyCy kK€ aHblH elIyMY; YH-OYJIeHYH MY4yeJepyHYH
Oupeecy HapKOMaH, WYUMAMKTH KOJOHYIIY >K€ aHTHUCOLMAIABIK >KYPYM-TYPYMIyH Oalka
TYpJiepy; YHW-OyJleHYH Ky4 KOJAOHYYCY ((PHU3MKaIBIK, CEKCYyalJIbIK, YKOHOMHKAJIBIK KOIIO X.O.
OajaHbIH YCTYHOH KY4Y KOJJIOHYyJap); Yyi-Oyneme Oanmap KOHYHI® KaM KOpPYY MEHEH KOHYII
OypyyHYH JKETHUIICH3JUTH, YWU-OYJIOHYH MYYOIOPYHYH OPTOCYHAArbl KOH(IUKTTHK KapbIM-
KaTHaII, YH-OyJesyK KeWreiyiepay HWHTHIMKTYY TalJ00TO KOHIOMCY3Iyry; Oanmapra kapaTa
KapbIM-KaTHAIIITa aTa-dHe/OMeKyH TapaObIHAH allblK4a 3JI€ )KOTOpY K€ OTe 3JIe TOMOH KYTYYIep;
aTa-3HeJepAMH/ONEeKYHapAbIH OPTOCYHJA Tajall-TapThIIUTBIH Te3-Te3 Oonymry; yii-Oynene
JaiibIMa SMOLIMOHAJIBIK YbIHATYY MEHEH KOTOPKY JIEHIIDJAETH arpeccHs; >Kalioo OpAyH Te3-Te3
ANIMAIITBIPYY; aTa-dHEHUH/OMEKYH/IyH alllbIK4a 3JI¢ aBTOPUTAPAYYIYTY; YH-OYJIOHYH MY4elIepyHYH
KYPYM-TypyMYHIa HWHKEMIYYIYKTYH (PHTHIUTYYJIYKTYH) OJKOKTYTY; aTa-dHECHWH/ONEKYHIyH
KETUIIIIPINK YOAKTHICHIHBIH JKOKTYTY, HaThliKana OamaHbH abajblHa KapaTa KOHYJI OypyyHYH
KETHUILICU3IUTH, OallaHbIH ASMOLMOHAIIBIK aballbIHBIH Oy3ylylly, CTpecCTHH Haiina Oomymry,
OLIOHJIONW dJIe Kypdyall TypraH UYeWpeHYH TEpC TaacHUpIIEpUHUH OCNTHICpUH 63 ME3THINH/IEC
AHBIKTOOJIO aJlap/IbIH KOHIOMCY3AYTY; Oarklll ajraH aTa-dHEHUH K€ OMeKyHIyH Tapouschel (4; 10).

Ko Oup yuypnappa yii-Oynene >KOropy akTa CaHANbIN OTYIreH KelreinmepayH Oup
KaHYaChl JKalllaraHbIKTaH CYHIUIANK TOOOKen kebonyyae. Kan 6up yuypaa meiHgal yii-OyineHnyH
Oanmapbl CBIPTTaH KaHIAWAbIp OWUp pyxaHWil kKapAaMm alyy Y4YH KalpbUIBIIIINANWT, KyOaTTOOHY,
KOMOKTY aJIBIIIIANT, aTa-dHe/ONeKyH TapaOblHaH OOJITOH Ka3aJI000H KOPKYI ©3YHYH KeUrenaepy
MEHEeH o3y KajaT, OMpok YH-OyJieqyK 4blp 4YaTakThlH allblHaH Oalllka Hepceliepre KaTbIIIbIIIAT.
MpbiHa OLIOHIYKTaH, MBIHIAW ydypaa yW-Oynenme Ooiym kaTkaH KblpJaangapaarbl JpaMalibIK
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HaTBIIKaHBI AJJIBIH allyy MakKcaThlHa Y0H aaaMaap (KypaTop, meaaror, TapOusidbl .0.) akTUBAYY
KaHa KOPPEKTUBJYY KaThIIIYyCy 3aphli (2).

OkuHYM ~ Tpynmazarsl  (Gakropao  OajJaHbIH  TYpMYWIyHAa  0oJaym  OTKOH
NCUXOTPABMAJIO0YY OKYSJIAp KOPCOTYITeH, MYMKYH CTPECCOpPAYK Taacup OJTYYre Kapara
CE3TMYTHUKKE HETaTUBJYY Taacup 3TeT. MyMKYH OyJ Hepce KYHYMIYK TYPMYIUTYK KbIMBIHUBLIBIKTA
aJIeKBaTTyy SNOTEeN KETYYI® >KETKHHUEKTEP MEHEH OCIYPYMIOPAYH >KOHIOMAYYJIYTY XOHYHIe
alTBUIBIN JKaTKaHIBIp. Tparequsiiblk OKysda alChI3[BIKTBI, WIICHUMCH3JAMK MEHEH OKYHYYTY
ce3yyae ecnypyMmzle KeKYTYydy KbIpAaan maiina Oomnym, CyMIMIIUK OWIyH mMmaiga OolyuryH
KY4OTYIly MYMKYH, MBIHJall HEpce ©3YH-03Y OJTYPYY K€ CYMUUAIUK apaKeTTH Kacooro Kapara
anpin Oapat. IlcuxoTpaBmanoody OKysra THELIENYYJIep: BI3ANAHTYY, IIBUABIHI00, aJAUICTCU3IIK
Karapbl KaWrelpyyudy KblpAaangap (Oyn yuyypaa oOOBEKTHBAYY MO3HMLIHMAAA ajapAa MbIHAAN
HepcenepauH 6010011y MYMKYH); Yii-OyJieery >KarbIMChI3 UIITEP; CYHYKTYY ke Oalllka MaaHHITyY
alaMIbIH  OJIYMY; CYWYKTYY aJamMbl MEHEH MaMWIEHHH Y3YJYIly; JOCTOPYHAH, CYHYKTYY
KbI3bIHAH/)KUTUTHUHEH, KIACTAIlITapblHAH K.0. aXbIPOO; IJHUYHOCTTOP apajblk KOHQIHUKT Ke
KOTOTYY; KypJAalTapbl TapaOblHaH MIBUIIBIHI00, KOPKYTYY; Y3aKKa YEHHH «KOK KEpJeH cajara
00710 Oepyydy» K€ KypMaHIBIKTBIH pOJIyHAa OO0dyy; KypAallTapblHBIH TOOYHYH KBICBIMBIHJIA
6011yy, OaapblHaH MypAa, OalIKalapablH ©3YH-03Y 0y3yydy KYPYM-TypPyMAY YarbUIAbIPYYCY MEHEH
OalIaHBIITYy; OCIYPYMAYH JX€ Kypuamn TypraH Kaichl OMp MaaHWJIYY aJaMbIHBIH CYHIHIIUK
apaxkeTTepH (Cyuyudoux apakemmu Hcacoo0OH KUtiun bupunuu 6 ai 032046 cyuyudOUuK KOPKYHyumy
mysem. byn mezeunode e32oue Kynm Kowy MeHeH KOHYA OYpyn mypyy 3apbll, aHMKeHU Kaupaoau
MbIHOQU apakemmu Kaumaniaboo yuyH), ©3rede KaTaaJl TapTUIl >KaHa 3aKOH MEHEH OOJroH
KOUTreunep;  OKyyHdarbl  ONYTTYy  KbIMBIHYBUIBIKTAp,  MEKTENTErW JKaH  aublIIThIPraH
UUTWIMKCU3IUKTEP; OKYYHYH (3K3aMEH/IMH) JKbIMBIHTBITBIH XBIHBIHTBIKTOOTO KapaTa MEKTENTHH
©3reue Karyy TanaObl; SKOHOMHUKAJBIK a0alJbIH OOpAYyTYy; KyTylOereH Ooiiro OyTyy (aHmaH
CBIPTKApPBI, Ka0OBIp TApTTHIPYydy KaWTbIpyy OOHro OYTYYHYH €3y 3MecC, KEeJUI YbIKKaH Hepcere
KapaTa aTa->HECHHHUH, TyyraH-ypyKTapblHbIH, YH-OyJIOJlyK J>KarbIMChI3 KbIpAAaJJblH KapbIM-
KaTHaIIBIIBIP), a0OPT KaHa aHBIH TYIKYJIYTY; KBIHBICTHIK k07 MeHeH Oepmiyycy BUY-undexuus
e JkaHa OaIlka XKyTymTyy 0oopyJiap; OJNyTTyy (PH3HKAIBIK 00pY; ©3reue CHIPTKBI KbIpIaaliapaarst
Karactpodanap, )kapaTbUIBIIITHIK KaTaknusmaep (2; 4; 7).

bu3 oiIOHTOHI0M, MBIHA YIIyJ TPYIIAAarsl CaHaJbII OTYITOH (AKTOPIOp CYHIHIIUK
KYPYM-TYpPYMIIyH OHYTYLIYHO NaifbIMa 3je mapT jkapata OepOeHT, MbIHA OIIOHIYKTaH, ap Oup
KeKeue ydypliap YUyH ©3YH-e3Y OITYPYYHYH TOOOKENIUK JIEHII3JIMH aHBIKTOO YYYH KOHKPETTYY
OCITYPYMIYH JIMYHOCTTYK ©3rouelYKTOPYH CKE ajlyy JIarbl 3apblil Hepce OOIyN dcenTerer.

YuyHuy rpynmna QaxkTopro kapaTa eCIYPYMAYH ©3YHYH JIMYHOCTTYK ©3Te4elIoKTepY
TaaH/bIK. TOMOH jKaKTa CaHAJBIN OTYJI® TypraH JMYHOCTTYK OCNTHIIep ocCIypyM KypakTa HOpMaja
Oalikanar >kaHa ajapbplH OONYIIy ©3YH-63yY ONTYPYYre KapaTa >KaKbIHIBITBIH OOJIKOII00 YIYH
KETUIIIIPINK HEru3 0010 anbaiit. Bupok, mcuxuKkanbik 0y3yinyyiap MEHEH Oyl ©3reuelyKTepaIyH
alKaJIBIIIBl ©3YH-03Y OJATYPYYHYH TOOOKENJIUTH MEHEH OailIaHbllTyy OOJIyN KaJbIIIbl MYMKYH:
MaaHaWIbIH  TYPYKCY3AYTY;  OKYPYM-TYpYMIYH  arpeccUBAYYJYTY,  aHTHCOLHAIAYYIYTY;
J€MOHCTPATUBAYY JKYPYM-TYpyMra KapaTa JKaKbIHJABITHI, allbIK4a 3JI€  HUMITYJIbCUBAYY,
KBDKBIPJAHTBIY; OHJIOOCY MEHEH JXYPYM-TYPYMY PUTUIYY; KOireiiep MEeHEH KbIHbIHYBLIBIKTAPIbI
KEHUIT YBITYy/Ja >KOHIOMIYYJYKTYH JKETHIICH3AUTH (MEKTeNTe, KypJallTapblHbIH apachlHAA,
k.0.y.C.); UBIHIBIKTBI aJIeKBAaTTyy 0aaJooro IKOHIOMCY3IYTYy; «aajlamjaa WIII03UsI MeEHEH
(daHTa3uAga KaIo0» TEHJEUHUACHI; 00JOOTOH 3Jie Hepcele MaaHaiIbIH Kairblpyyra aiMamtyycy,
KEKe ©3YHYH JIMYHOCTYH aiublpa 0aalioo HUAESCHl; CE3UMAMK KOHYJI KallyyHyH >XEHWI TNaiina
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00ylIy; ©3reue MaaHUCHU3 3JI€ KbIHKBUII00 K€ UATMIIMKCU3AUKTE ThIHUCHI3IaHbIN YOUYyJI00 MEHEH
MYyHaMBIHKBUIBIK; ©3YHO ©3Y blpaa3bl OOJIIOH, alllbIK4ya 3JI€ 63YHe 63y MIIEHUMIYYJIYK; MEKTENTEr’
JOCTOpYHA K€ YOH ajamjapra, OIIOHYy MEHEH Oupre aTa-dHECHHE KapaTa OOJTOH KapbIM-KaTHAIITA
KOJIZIOH YbIrapyydy »JK€ UETKE KarbUIfaH YCTOMIYYJIYK KbUIyydy, TEKeOepIUKTUH THaiina
OO0JTyIIyH/1a )KalIBIPBUITaH UIIEHO®0UYITYK, TOMYK KaH/Iyy IMEC CE3UM; JKbIHBICTBIK OKIIOIITYKTATbI
KE CEKCYyaJIbIK OpHEHTalUsAIarsl Keireiiiep; ara-sHecu, 06J6K YOH aJaMJap >KaHa KypJallTapsl
MEHEH OOJITOH TaTaall, OMp KaKTyy 3Mec KapbIM-KaTHab (4; 8; 10).

KenTupunren JAMYHOCTTYK ©3rOUYONYKTOP KOHQIUKTYYIYKK®, KOOMIYH MOpPaJIbIK
TanaOblHa KapaTa HEraTUBIYY KapbIM-KaTHAIITa, OalIaHBIITH Ty36 OHJIOCTeHINKTE, COLMAIIBIK
HOpMasapjia ’KaHa COLMAJIBIK 4eilpesery KakblHAAapblHAa KapaTa HIIEHOeeYYIYKTe, COLMAIIBIK
YBIHATYYyAarbl CE3UMAM JKOTOTyyZda maiga Oomymry MyMKYH. KONMHr-mexaHW3MAWH Hadap.IbIrbl
MEHEH aJanTalMsIaHyy MYMKYHUYJYKTYH TOMOHIYTYHYH OOJYIIyHAArbl ICHXOCOIUAIIIBIK
CTpECCOp MACTPECCUSHBIH, HIICHUMCU3IUKTHH CE3UMHUHHMH KaHAa CYULIUAIUK >KYPYM-TypyMIyH
OHYTYIIYHO Kapara aibil Oapar. MblHa OIIOHIYKTaH KOOYHUe MCUXHUKAIBIK Oy3ynyynap ailpbiM
Oup cebentuH (akTOpyHAa Kapaniar.

I[lcuxuka MeHeH KYPYM-TYpPYMAYH Oy3yJaymry MbIHA VIIyJd KypakTarbuiap Y4YH
CYULIUJAMK KYPYM-TYPYMIIyH TOOOKEIIUTUHUH ONyTTyy (akTopy Oonyn scenrtener. byn kapbim-
KaTHamTa OHp TON pENEBaHTTYY TIICUXOTHKAIBIK a0alblH, TICHXOAaKTUBIAYY HeEpcenepan
KBISIHATTBIKTa KOJIJOHYY, JKYPYM-TYPYM MEHEH JMYHOCTYHYH Oy3yiylly, mMypaa Ooilynl ©TKeH
CYHIIHIMK, KYTYJI0AaCThIK, MaaHAWIbIH Oy3ymymry Oomym acenrtener. Addektuayy Oy3yiyy
MEHEH CYHIUAAIAYYIYKTYH OpPTOCYHAArsl OaimaHelm OeNrmilyy OSKEHIUTH alKbiH. BHpOK,
JeNpeccusiial Karma 4Yerui >aTKaH >Kall aJamaapAblH KemuyJyTy KaHTCEe Ja >Kalloo MEHEH
KOIITOIIYY apakeTWH >acaballT jkaHa CyMUMJeH eJsymneiT. byn ydypna MelHa yrryHpaai
CYMIMAAIIBIKTB TY3YY4y JENpecCHsHbIH ©3YHYH Maija Ooiylly Karapbl TaacHp 3TYY4Y,
KOIITOOYY KbIpJlaanjap MaaHUre 33. MbIlHAal (akTop KyTyJa0acThIK OOJIyH 3CENTEeNreHIUKTEH,
MHUCaJIbl, TOJYTY MEHEH allraHja Jenpeccusra kaparaiaa Oup Kbliiina OeNTHIIEHTeH CYyHLIUAAIIbIK
KYPYM-TYPYMJly aHBIKTOOCY KaTapbl KUpruscek 00s0T. KeOyH4e JTUYHOCTTYH, KYpPYM-TYPYMIYH
Oy3yiylly IICUXO0AaKTUBYY HEpCeNep/ieH K63 KapaHIblIBIKTArbl IEMPECCUSIIBIK KOMOPOUI. A3BIPKBI
ydyp/la MUUM/MKKE, HApKOTUKKE *aHa Oalllka TYpAery Ke3 KapaHIbUIbIK MEHEH KyOelleHaypreH
Hepcenepre na OainmaneluTyy. K93 Oupne keOyHue cyumuuAaniblK apakeTTepaud Ty3yydyJiep
WYUMIMKTEp K€ JKaHa Oalllka HeHpPOTPONUKAJIBIK HepceaepAn KOJIIOHYYyUyiap OOyl SCeNTeNHIIeT
(2; 4).

OcnypymMaepayH CyMUMIJIUK apakeTke Oapyy eHyHuery Keipreiz PecnyOmukacsin
CTaTUCTHKAJIBIK MaajJbIMaThiH Kapail Typran Oomncok, 2014-xpuigan 2018-xpuira 4YelHHKH
apanbikta 500Te JKaKblH ©cIypyM CYMUUIJUK apakeTke Oapranbl aiTbuiraH. byn kepceTkyu
OM3MH 6JIKe YUYH OKYHYUTYY KOpPCOTKYY 0oyl scenteneT. OcnypyMaepAery MblHIal apakeTTHH
Oomytry Kaicel Oup ACHrI/11e Tapous Oepyyae ara-dHEIEpaAuH, MyTaTUMIEPANH HII-apaKeTUHUH
KOKTYTY, KOOMUYJYKTYH KOHYJI OypOaraHabIThl €T Oi0i0y3.

Mucansl: CyunuiuK apakeT ke 007100co e3YH-03Y eNTypyy asbail Moja, KOHYMyI aaat
Karapbl KalTanaHblll Keje »karar. Aunbicka OapOail »yie jkKakbIHIA 3¢ OONyN OTKeH MEKTell
OKyyuyJnapbl 00JroH AKChl pailoHyHIarsl oKyydy Oana meHeH Tam-Kemyp maapelHIarsl oKyydy
KbI3/IbIH ©3YHYH JKaHBIH KbIHYyCY 0aapbIObI3ra MaalibIM.

MpIHa OIIOHAYKTaH, OKYyydyJapJarbl CyHWIHJIAK KOPKYHYUYTYH >KOTOPYJIAIIBIHBIH
(dakTopiopyH OWp TON KEHHUPH Kapoo 3aphul. baapsiHaH Mypnaa Oyn ¢akTopiopro 6ajgaHbI
TAPOUAJIAN KATKAH YH-OYJIOHYH, KOOMYYJYKTYH ©3r04Y6JIYKTOPY, AHbIH 0aJIaJbIrbIHIATbI
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MCHXOTPABMAJIO0YY OKYsIJIap, OLIOH/IO0i 3Jie ICHXHKAHBIH JKaHA KYPYM-TYPYMAYH Oy3yJayury
TaaHAbIK 00J10T (2).

Cyunmuaiuk SKypyM-TypyMIy 3amaHOanm aiIblH = anyy OOIHYAa TYpMYIITYH OOp
KbIpJIaaiblHAa OCHYPYMI® KOMOK KOpCOTYYre KaThIlyyla KYyHTYyJIyK MEHEH CE3THUTHK,
MICUXOJIOTHSUTBIK ~ KeHeml Oepyy MYyHYH OapIbIThl  TICHXOJIOTHUSIIBIK — KOMIIETEHTTYYJIYKTO
KBIABIHTBHIKTAIAT.

Cyummake jkaHa eJymMre Kapara TY3I€H Ty3 OCHYPYMIOPIYH KapbIM-KaTHAIIBIHBIH
KypPaKTBIK JMHAMHKACHI Kapall eTyY 3apbul Hepce et dcenteiions. Cededu ecrypyMaep YOHOIHYH
KPU3UCHHUH KBIABIHTBHITBI OOy ACENTENUIA MYMKYH. ['OpMOHAIIBIK OHYTYYHYH KY4y MEHEH
AMOIMOHAJIBIK a0alIIbIH TYPYKCY3IyTy K33 OMpJe ©3YHYH dMONIUSICHIH UACHTH(PHUKAIUSIOO0 MCHEH
OeNTHIII00/10 KOHIOMCY3 OOJITOHTYKTaH, OCIYPYM ©3YHYH >KaH JYHHOIYK Kala 4YeryyCyH TOKTOTYY
KapakaThl KaTapbl CyUIUAIU NMaiganansimaT. Cekelek Kbl3aapAarkl CYUIUIINK apakeT ylaHaapra
CAJIBIIITHIPBINT Kaparasaa 2,5 ace kKem 00JCco, aln 3MH OOHTO KETHIIYY KyparblHaa Oyl KepceTKed
TECKEPH SKEHIUTUH OearuiienkeH (9).

JKBIMBIHTHIKTAIT JKaThIN aliTa TypraH Hepce, OKYydyJap/IblH apachIHIArbl ©3YH-03Y OJITYPYY
apakeTHH aJJIbIH ajyy MEKTENTe HIITEI JKaTKaHIap YYYH asOaraHlail cTpaTervusyIblK MaaHHITYY
MaceJICHMH OWMpH, aHbl Yedyy 3apblUl Hepce, OM3 MBIHIAH MacelepIuH aipbiM OMpeesiepyH raHa
caHarn eTe0y3:

- CTpeccKe yymiap OOJITOH OKYYYyJIapbl 63 ME3THINHIC aTUCTePre KOHOTYY;

- ©3YH-03Y OJITYPYYr® MYMKYH OOJITOH Kapa)karTapra Kapara )KeTYYHY YeKTee OOIOHYA HIIl
gapanappl UIIKE albIpyy;

- WII OpAyHJAa CTPECCTH JKCHYYAO® MEKTCNTUH MyTaluMJICpUHE, JKaHa Oarika
KbI3MaTKepJIepruHEe OKYY METOJAMKAIIBIK Kypalgap MEHEH KOMOK KOPCOTYY Kepek.
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