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ПОНЯТИЕ БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО В ЗАПАДНОЙ ФИЛОСОФИИ 

CONCEPT OF THE UNCONSCIOUS IN PHILOSOPHY 

 

Аннотация: Бул макала философиядагы аңсезимсиздик маселесине арналган. 

Көптогон кылымдар бою окумуштуулар, философтор, психологдор аң сезим менен аң 

сезимсиздикти ажыратып кароого же болбосо аӊсезимсиздикке аныктама берүүгө аракеттенип 

келишкен. Адамды аӊ сезим башкарабы же  аң сезимсиздик башкарабы алар эмнени 

жашырууда Аң сезимден  аң сезимсиздикке өтүүгө болобу? Ошондуктан аӊ сезимсиздик 

чындыгында түшүнүксүз, сырдуу, мүмүкүн көптөгөн суроолорго жоооп берген зор күчкө ээ. 

Эң башкысы башкасы аӊсезимсиздикти кантип сырын ачууга болот, кантип адам өзүндөгү аң 

сезимсиздикти аӊсезимдүү түрдө  кантип колдоно алат?  

Аннотация: Статья посвящена проблеме философского статуса понятия 

«бессознательное». На протяжении многих веков ученые, философы, психологи пытаются 

разграничить сознание и бессознательное или, по крайней мере, определить бессознательное.  

Что скрывает бессознательное? Где этот переход от сознания к скрытому от нас 

бессознательному и возможен ли он? И по-прежнему подсознание представляется чем-то 

поистине непостижимым, загадочным и, возможно, всемогущим, дающим ответ на любой 

сознательный вопрос - не зря оно названо бессознательным! Но самым главным остается 

другой вопрос - как приоткрыть эту тайну, как сделать бессознательное осознанным, как 

людям использовать все то, что скрыто в них самих? 

Annotation: The article is devoted to the problem of the philosophical status of the concept 

of unconscious. Over the centuries  scientists, philosophers, psychologists  have been trying to 

delineate consciousness and unconsciousness or at least define the unconscious. What conceals the 

unconscious? And still unconscious seems to be something truly incomprehensible, mysterious and 

possibly omnipotent, giving the answer to any conscious question- no wonder it is called 

unconscious? But the most important is another question- how to open this secret, how to make the 

unconscious conscious, how do people use everything that is hidden in them? 
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 Философия тесно связано проблема бессознательного отражающая важную сторону 

существования человека. Длительное время в философии доминировал рационализм человек, 

его мотивы поведения и само бытие рассматривались только как проявления сознательной 

жизни. Каждый из нас хоть на какую-то долю секунды задавался вопросами: кто я, откуда 

берутся все мои мысли, управляю ли я ими или же это бесконечный стихийный поток, это за 
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голос, сидящий внутри меня и что является его источником? Одним из сложнейших предметов 

познания является субъективная реальность. Личность в данном отношении представляет 

загадку не только для окружающих, но, прежде всего, для себя. Не последнюю роль в 

содержании субъективной реальности играет бессознательное. В каждом человеке, уживаются 

две стороны субъективной реальности. Одна сторона представлена совокупностью 

осознанных действий, поступков, мотивов, представлений, ценностных и мировоззренческих 

принципов. Другая сторона - совокупность желаний, мотивов, установок, в существовании 

которых личность не отдает себе отчета.   Исследование бессознательного вызвало интерес 

ученых из самых различных областей знаний и охватывает большое количество явлений как 

по происхождению, так и по содержанию. Термин «бессознательное» используется в 

философии, психологии, психоанализе, психофизиологии, в юридических науках, 

искусствоведении и других дисциплинах.  Бессознательное – одна из фундаментальных 

проблем философии и на протяжении всей истории философии проблема бессознательного 

остается актуальной и занимает значительное место в философии. Актуальность изучения 

бессознательного что такое исследование способствует дальнейшему осмыслению этих 

феноменов как сложных, многослойных и вместе с тем целостных явлений, оказывающих 

глубинное влияние на характер взаимодействия субъекта с внешним миром. 

Философские подходы к бессознательному реализуются в самом общем виде через 

постановку вопроса о его соотношении с сознательным. В силу этого, проблема 

бессознательного становится одной из сложнейших и актуальнейших проблем философии и 

играет важную роль во внутреннем мире человека. Подобным образом человечество 

существует и сегодня, бессознательное продолжает руководить нами с той только разницей, 

что за все время существования мы невероятно развили и усложнили окружающий нас мир, а 

он, в свою очередь, усложнил нас, наше взаимодействие друг с другом, пути реализации 

желаний и наше бессознательное. Разум никогда не станет настолько могущественным, чтобы 

полностью контролировать все шаги человека, которыми порой движут и чувства, и эмоции, 

и даже инстинкты. Но все-таки у оформившейся, воспитанной личности гораздо больше 

шансов действовать обдуманно и ответственно.  

Что такое наше «Я» и как оно взаимосвязано с миллиардами остальных, еще более 

непостижимых для нас «Я» других людей, точно так же затерянных где-то в бессознательном? 

Но ни один из этих обыденных вопросов не дает ответа на то, что же такое «бессознательное»? 

Мы не знаем о нем ничего, кроме того, что порой делаем его объектом наших мыслей, 

суждений, ни никто точно не понимает, о чем же все-таки он говорит на самом деле. 

Обращаясь к проблеме бессознательного, можно заметить, что основное внимание при ее 

изучении уделяется мыслителям различных эпох. Исследование бессознательного в человеке 

как проблема основа жизненного процесса в целом представлена творчеством таких западных 

философов   Сократ, Платон, И. Кант, Г. Гегель, Кьеркегор, А. Шопенгауэр, Ф. Ницше, З. 

Фрейд, Лейбниц, Гартман, Ф.М.Достоевский, и другие. Значит ее истоки относят еще к 

античной философии так как человечество с далеких времен стремилась постигнуть 

бессознательное. 

        Стандартное определение бессознательного на сегодняшний день гласит: 

Бессознательное – понятие, используемое рядом психологических концепций для обозначения 

мотиваций личности, не проходящих через ее сознание, трансформирующих или искажающих 

сознательные мотивы, навязывающих человеку. [3., 102 с.] В античной философии понятие 

бессознательное идентифицируется с душой. Согласно Платону, деятельность души 

находится в сфере бессознательного, она же является вместилищем знаний человека. Платон 

о душе трактовал следующее: «Теперь следует сказать о душе; хотя может показаться, что мы 

повторяемся, начнем со следующего. Как мы уже показали, боги, созидавшие смертные роды, 

получили от первого бога бессмертную человеческую душу и прибавили к ней две смертные 

части. Чтобы божественная и бессмертная часть души не была подавлена ничтожеством 

смертной части, они поместили ее как бы в крепости человеческого тела и, предназначив ее 

для управления и господства, уделили ей место в голове, форма которой подобно форме 
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мироздания; остальное тело они предназначили для подчинения ей, прирастив его в качестве 

носителя, в разных частях его поместили прочие смертные части души». [1., 252 с.]  В момент 

же ее взаимодействия с окружающим с помощью органов чувств можно говорить о 

сознательной деятельности. Познание по Платону – это процесс извлечения неосознаваемого 

знания, находящегося в области бессознательного- атрибуты души человека, хранящей знания 

всех предыдущих реинкарнаций: Знания на самом деле показали, не что иное, как 

припоминание: то, что мы теперь припоминаем, мы должны были знать в прошлом. Но это 

было бы невозможно, если бы наша душа не существовала уже в каком-то месте, прежде чем 

родиться, в нашем человеческом образе. Таким образом, понятие «бессознательное» в 

философии Платона можно использовать для характеристики человеческого знания. Познание 

и обучение – это инструменты для извлечения неосознаваемого знания в область сознания. 

В своих исследованиях Зигмунд Фрейд утверждал бессознательное как важнейший фактор 

человеческого измерения и существования. Фрейд представил бессознательное как 

могущественную силу, которая противостоит сознанию. Согласно концепцию З. Фрейда 

сознание полностью не контролирует человека. Фрейд стремился показать, что сознательная 

жизнь является только малой частью всей жизни человека и процесс нашего сознания строго 

детерминируется бессознательными факторами, то есть бессознательное является ядром 

нашей индивидуальности.  Для Фрейда сновидения обладают смыслом и является результатом 

неосознанных желаний, которые прорывается в сознание в искаженной и извращенной форме. 

«Фрейд далее утверждает, что скрытые мысли сновидения подвергаются цензуре. Упрощенно 

можно сказать, что вытесненные и запретные желания должны пройти «цензуру», чтобы 

проявиться в сознании. Чтобы избежать цензуру, робота сновидения трансформирует скрытые 

мысли сновидения в явное содержание сновидения. Сновидения, как мы его вспоминаем, 

содержит секретное, закодированное сообщение, которое контрабандой допускается в наше 

сознания». [5., 625 с.]  

   Во-первых, представления, которые ранее были сознательными, но потом «ушли» из 

области сознания, но в любой момент снова могут стать сознательными. Этот вид 

бессознательного Фрейд называет скрытым бессознательным или предсознательным. Во-

вторых, к бессознательному относятся те «весьма напряженные душевные процессы или 

представления», которые не становятся сознательными потому, что этому противодействует 

какая-то сила, сопротивление, вытесняющее эти представления из области сознания и не 

пускающее их туда. Этот вид бессознательного Фрейд называет вытесненным 

бессознательным. И если скрытое бессознательное является таковым только в описательном 

смысле, то есть эти представления не присутствуют в сознании в данный момент, но в любой 

момент без труда могут быть возвращены в наше сознание, то вытесненное бессознательное – 

это те представления, которые находятся за пределами сознания, потому что их не пускают в 

сознание, на их пути в сознание стоят запертые ворота, стена, но они, тем не менее, находясь 

за пределами сознания, оказывают большое влияние на наше поведение, душевное состояние, 

выступают причиной многих психических расстройств. Это бессознательное Фрейд называет 

динамическим вытесненным бессознательным, бессознательным в подлинном смысле слова, 

в каком употребляется этот термин в психоанализе. 

Один из самых известных мыслителей иррационализма, немецкий философ Артур 

Шопенгауэр утверждал метафизическое, неразрушимое, вечное в человеке не в интеллекте, на 

самом деле оно лежит исключительно в воле, которая от первого совершенно отлична и только 

одна первоначальна. Интеллект – феномен, производный и обусловленный мозгом, и поэтому 

он вместе с ним начинается и кончается. Воля одна начало обуславливающее, зерно явления, 

от форм последнего, к которым относится и время, свободное, -- а, следовательно, и 

неразрушимое. Со смертью, таким образом, погибнет сознание, но не то, что породило и 

поддерживало это сознание: гаснет жизнь, но остается принцип жизни, который в ней 

проявлялся. Оттого всякому и подсказывает несомненное чувство, что в нем есть нечто 

безусловно непреходящее и неразрушимое; даже свежесть и живость наших воспоминаний из 

очень далекого времени, из раннего детства, свидетельствуют о том, что в нас есть нечто такое, 
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что не увлекается потоком времени, не стареет, а пребывает неизменным. Но что такое это 

непреходящее, -- этого нельзя себе ясно представить. Куно Фишер в исследованиях о понятии 

бессознательном Шопенгауэра подчеркивает: «В нашей жизни царит скрытая планомерная 

связь, «таинственная, непостижимая для нас зависимость от вещей», которая возникает из 

глубочайших корней индивидуальности, то есть из вещи в себе, и ее, эту вещь, обнаруживает». 

[7., 568 с.] Это не сознание, как и не тело, на котором, очевидно, зиждется сознание. Это скорее 

то, на чем зиждется самое тело вместе с сознанием, т.е. именно то, что, попадая в поле 

сознания, оказывается волей. Выйти за пределы этого непосредственного проявления ее воли 

мы, разумеется, не можем, потому что нам не дано перешагнуть за предел сознания. Согласно 

Шопенгауэру, истинная сущность человека не в сознании, а, воле которая не связана по 

существу с сознанием, а относиться к сознанию. «Завеса представления не затемняет наше 

сознание. Мы переходим порог непознаваемого. Мы вступаем в сферу вещей в себе, и она 

оказывается миром воли. Тогда, за порогом мира представлений, мы делаем следующий шаг: 

«Ты из себя должен понять природу (gnodi sauton-познай самого себя), а не себя из природы. 

Это мой революционный принцип». [2., 91 с.] По мнению Шопенгауэра, в самопознании «Я» 

первооснова всего сущего, мировая воля, достигает своего самопознания и тем самым 

философия разрешает неразрешенную всем ее предшествующими развитием задачу – 

вступает в царство подлинных вещей в себе. Для Шопенгауэра весь видимый мир – только 

объективизация, зеркало воли, то есть в человеческом сознании воля может достигнуть 

самознания.  Мировая воля согласно ему – это «ядро, оболочкою которого служит природа», 

иррационально. В учение Шопенгауэра на всем своем протяжении не перестает убедительно 

внушать, что роль интеллекта вторично, что оно имеет исключительно органическое 

происхождение, что он принадлежит к явлениям, находиться на ступени объективации воли и 

ни в коем случае не принадлежит к вещи в себе. Человек есть воля, интеллект он имеет. 

 Эта загадочная и до сих пор неисследованная область порождает многочисленные 

споры. Бессознательное изучено в философии гораздо меньше сознательного. Но игнорируя 

бессознательное, мы не можем всесторонне и глубоко раскрыть психические механизмы ни 

одного феномена духовной жизни человека, ни одного его поступка. Между тем, определение 

природы бессознательного нельзя считать решенной проблемой. И поэтому вопрос о том, что 

такое это неразрушимое в нас начало, поскольку оно не сознаваемое нами, т.е. что оно такое 

само по себе и безусловно, -- этот вопрос должен остаться без ответа. 
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