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В условиях последних лет, связанных с пандемией коронавируса и приведших к экономи-

ческому неблагополучию и социально-психологической нестабильности, возрастает тревож-

ность людей, которая неминуемо приводит нас к проблеме повышения агрессивности обще-

ства 1. 

Теории агрессии, предложенные Дж. Доллардом, Н. Миллером, Л. Дубом, О. Маурером и 

Р. Сирсом в 1939 году 4 впоследствии дорабатывались такими учеными, как Н. Миллер в 

1941 году 6 и Л. Берковиц в 1969 году 3.  

Теоретические подходы стали объектом внимания в определении того, что агрессия явля-

ется результатом блокирования или фрустрирования усилий человека, направленных на до-

стижение цели 5. 

Между тем проблема агрессивности становится все более актуальной в жизни общества. 

В советские и постсоветские годы исследованием данной проблемы в различные годы за-

нимались Н.Д. Левитов (1967), С.Н. Ениколопов (1984), П.А. Ковалев (1980), К.А. Тарасов 

(1987), Н.В. Аликина (1989), Ю.В. Егошкин (1995) Н.А. Ратинова (1998). Количество исследо-

ваний агрессивного поведения, способов его регуляции и контроля резко возросло, что поро-

дило специальные отрасли знаний: вайоленсиологию (теория насилия), агрессиологию (теория 

агрессии). Так, за последние годы было опубликовано только на английском и французском 

языках по этой проблеме более 4 тыс. работ, то есть столько, сколько за 50 предыдущих лет 

1. 

Впервые в Кыргызстане в Военном институте Вооруженных Сил Кыргызской Республики 

(далее – ВИ ВС КР) осуществлен теоретический и эмпирический анализ проблемы агрессивно-

го поведения у курсантов, ориентированный на его предупреждение и коррекцию. 

Динамика агрессивного поведения военнослужащих по призыву в условиях повседневной 

службы определяется особенностями коллективной организации их жизни и деятельности, в 

том числе бытовыми и другими трудностями. Влияние условий военной службы на проявле-

ния агрессивности преломляются через индивидуально-личностные особенности военнослу-

жащих.  

Содержание и формы проявления агрессии зависят от продолжительности службы, стату-

са военнослужащих, а также психологического климата в подразделении и стиля управления 

(руководства) 1. Как известно, если солдат срочной службы служит 1 год, то курсанты ВИ 

ВС КР – 4 года. Курсанты не только учатся в одной учебной группе, но и постоянно прожива-

ют со своими товарищами в одной казарме, ведут общий быт, что вызывает некоторый дис-

комфорт в начале прибытия на место учебы и размещения в казарме. Поэтому изучение пси-

хологического климата в учебной группе также выступает критерием и фактором, позволяю-

щим изучать успешность адаптации к новым условиям 3. 

На проявление агрессии в начале учебы у курсантов влияют такие факторы, как поступле-

ние на учебу, выбор профессии собственный или по принуждению родственников, а также 

нервно-психической устойчивости (далее – НПУ). Если выбор профессии осознанный, то мо-

тивация курсанта на адаптацию к учебе в военном ВУЗе выше, усвоение учебного материала 

легче, также и социализация в новом обществе. Курсант понимает и принимает свою будущую 

профессию. 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D1%83%D0%B1,_%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B4&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9C%D0%B0%D1%83%D1%80%D0%B5%D1%80,_%D0%9E%D1%80%D0%B2%D0%B0%D0%BB_%D0%A5%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%80%D1%82&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%80%D1%81,_%D0%A0%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82_%D0%A0%D0%B8%D1%87%D0%B0%D1%80%D0%B4%D1%81%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_(%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
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Если у курсанта выбор профессии не осознанный (по принуждению родственников) и у 

него НПУ по некоторым причинам низкая, то возникают проблемы в адаптации, сопровожда-

ющиеся агрессивным поведением в различных формах проявления.  

Агрессивность является свойством личности, степень выраженности которого моделиру-

ется динамикой психических состояний, а также ситуативно – уровнем напряженности в воин-

ском коллективе. Степень выраженности этого свойства является существенной характероло-

гической особенностью индивида. Высокий уровень агрессивности, как устойчивое личност-

ное качество, проявляется в относительно нейтральных ситуациях. Военнослужащие, которым 

она свойственна, являются обычно инициаторами конфликтов в исходно неконфликтных си-

туациях. Военнослужащие, агрессивность которых не превышает некоторой нормы, склонны 

вести себя агрессивно преимущественно в ситуациях, угрожающих их здоровью, жизни, лич-

ному достоинству. Некоторая часть военнослужащих в любых ситуациях ведет себя неагрес-

сивно 1. 

С момента поступления курсантов в ВИ ВС КР, психолог проводит ряд социально-

психологических тестирований в целях определения НПУ и выявления нервно-психической 

неустойчивости (далее – НПН), определения степени агрессии и степени адаптированности. 

Кроме того, проводит тимбилдинги, направленные на выявление поведенческой агрессии для 

их последующей коррекции у курсантов. 

Данное исследование проведено среди курсантов ВИ ВС КР. Исследуемая группа состояла 

из более 100 курсантов в возрасте от 18 до 24 лет. Исследование проводилось на протяжении 

трех лет с 1 по 3 курсы обучения (метод лонгитюдный). 

Исследование проводилось с использованием следующих психологических методик: 

– многоуровневый личностный опросник «Адаптивность», разработанный А.Г. Маклако-

вым и С.В. Чермяниным. Опросник позволяет определить НПУ, НПН и степень развития 

адаптационных способностей. По результатам тестирования можно сделать вывод о професси-

ональной и психологической годности или негодности обследуемого, дать подробную лич-

ностную характеристику, оценив поведенческую регуляцию, коммуникативные качества и мо-

ральную нормативность; 

– психологический тест агрессивности Л.Г. Почебут, который позволяет определить сте-

пень агрессивного поведения, адаптивности и форму проявления агрессивного поведения.  

Для диагностики и коррекции использовались тимбилдинги, индивидуальные консульта-

ции, психотерапевтические приемы по восстановлению личности. 

Результаты исследования посредством МЛО «Адаптивность», проведенного с 2019 по 

2022 учебные годы представлены в таблице 1: 

Таблица 1 

№ 

п/п 
Уровень на 1 курсе на 2 курсе 

на 3 кур-

се 
Динамика 

1. Высокий  4,2% 4,2% 6,4% увеличение 

2. Хороший  40% 45% 60,6% увеличение 

3. Удовлетворительный 39% 41% 33% уменьшение 

4. 
Неудовлетворительный 

(низкий) 
16,8% 9,8% 0 уменьшение 
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Результаты исследования показывают, что высокий уровень НПУ в течении двух лет обу-

чения был у 4,2% курсантов и не изменялся. Однако при изучении на 3 курсе наблюдалось 

увеличение численности курсантов с высоким уровнем НПУ – до 6,4%. 

Если хорошим уровнем НПУ на первом курсе обладали 40% курсантов, то на втором кур-

се их численность увеличилась до 45%, а на третьем курсе – до 60,6%.  

Удовлетворительный уровень НПУ на первом курсе имели 39% курсантов. В последую-

щие годы обучения мы видим динамику сначала повышения, а затем снижения численности 

курсантов с удовлетворительной НПУ: если на втором курсе наблюдалось увеличение до 41%, 

то третьем курсе – уменьшение до 33%, что свидетельствует об улучшении общего уровня 

НПУ.  

Неудовлетворительный (низкий) уровень НПУ на первом курсе присутствовал у 16,8% 

курсантов, на втором курсе их численность уменьшилась до 9,8%, а на третьем курсе и вовсе 

отсутствовали курсанты с низкой НПУ. Это доказывает действенность и эффективность пси-

хокоррекционной и профилактической работы, проводимой систематически в ходе обучения 

курсантов. 

В таблице 2 показаны результаты исследования, проведенного в течение трех лет обуче-

ния в период с 2019 по 2022 учебные годы посредством психологического теста агрессивности 

Л.Г. Почебут.  

Таблица 2 

№ 

п/п 
Уровень на 1 курсе на 3 курсе Динамика 

1 Низкий 42% 47% Улучшение 

2 Средний 51% 53% Улучшение 

3 Высокий 7% 0 Улучшение 

  

Если в период обучения на первом курсе низкий уровень агрессивности был присущ 42% 

курсантов, то в ходе обучения на третьем курсе их количество увеличилось и составило 47%. 

То есть результаты проведенной психологической работы очевидны. 

Средний уровень агрессивности был выявлен у 51% курсантов первого курса, а к третьему 

году обучения численность увеличилась на 2%, показав динамику улучшения за два года, и 

составила 53%. 

Высоким уровнем агрессивности на первом курсе обладали 7% курсантов. На третьем 

курсе курсанты с высоким уровнем агрессивности не выявлены. 

Сравнительный анализ результатов исследований приведенных в таблицах показывает, 

что наличие у курсантов высокого уровня агрессивности негативно влияет на адаптацию и 

нервно-психическую устойчивость в целом, снижая и ослабляя их, и, наоборот, при низком 

уровне агрессии адаптационный потенциал и нервно-психическая устойчивость растут и 

укрепляются. 

Для военнослужащих свойственна агрессия, даже необходима средняя степень агрессии – 

без агрессии врага не одолеть. Кроме того, для достижения карьерного роста проявление кон-

структивных форм агрессии наряду с высокой требовательностью просто необходимо. Однако 

угрозу для общества представляют люди с высокой степенью агрессии. Таким людям необхо-

дима психокоррекционная работа со стороны квалифицированного психолога.  
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Зачастую человек не придает особого значения своему агрессивному поведению и элемен-

тарная осведомленность о результатах психологического теста приводит его к осознанию про-

явления агрессии и ее уровня. А своевременная консультация психолога помогает принять 

своевременные профилактические меры и при необходимости провести психокоррекцию. 

Длительность последней занимает от трех месяцев до одного года, а иногда и более длитель-

ный период. Как показало проведенное исследование, своевременная и квалифицированная 

работа психолога позволяет провести коррекцию деструктивного агрессивного поведения.  

Для коррекции были использованы социально-психологические методы, проективные те-

сты, беседы, индивидуальные консультации по результатам тестов, тимбилдинги и методики 

арт-терапии для снятия тревожности и стресса. 

Наиболее важной работой считается проведение целенаправленных психологических тре-

нингов. При тренингах нами были использованы такие методики, как арт-терапия, раскраска-

антистресс для снятия тревожности и стресса, дыхательные техники и музыка для релаксации 

2. Большую пользу и результативность приносят индивидуальные консультации. 

Таким образом, правильно организованные мероприятия по выявлению психологических 

особенностей, в том числе степени агрессии, курсантов, формированию здоровых адаптацион-

ных способностей, высокого уровня нервно-психической устойчивости, а также целенаправ-

ленный и комплексный подход при их организации и проведении, позволят значительно со-

кратить количество правонарушений и происшествий в военных учебных заведениях. А свое-

временные профилактические мероприятия способны создать оптимальные условия для 

успешной и скоротечной адаптации курсантов к условиям военной учебы, поддержания здо-

рового уровня нервно-психической устойчивости, способствуют их полноценному и эффек-

тивному участию в служебной и учебной деятельности воинского коллектива. 
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