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BOJIEMBO.JI OFOHYHIA YABYYJI )KACATAH COKKYHY YHPOHYY

AnHoTanus: Boineii0onno 4abyyi kacooHy YHpPOHYY KOMaHAaHbIH 4a0yys apakeTTepuHUH
3G GEKTUBAYYIYTYH aHBIKTOOUY JaspJbIKTBIH MaaHWIYy 3Ta0bl 0oiyn caHanar. Yalyyindy COKKy
OIOHYYJaH KbIHMBUIIAPIbIH )KOTOPKY KOOPIMHALMACKHIH, (PU3UKAIIBIK AaspIbITbIH XKaHa TEXHUKAHBI
aTKapyy/Ja TaKTBIKTHI TaJIall KblJaT. Malelryy Tyypa HO3ULMUSAHBI )KaHa YyPKOOHY ©316LITYPYYA6H
Oamranar. OOHYYIap KU ke Y4 OACKBIUTYY BIKMAaHBIH PUTMUH YHPOHYIIOT, aln OUp CEKUPUKTH
asgKTOO YYYH JKbUIMakail bUIAaMJaHyyHY >KaHa TYPTYYHY KaMTbhIMT. byn asTanta e3rede KeHYH
OYyTTYH, JICHEHUH >KaHa KOJAYH abanbiHa OypyinaT, Oya 4yaOyynay MHTHIMKTYY asKTOO YYYH HErus3
Ty3eT. KuiinHku sTan cenkMHuek TEXHUKAChIHA KaHa TOIl MEHEH OalnaHbliika 0arsiTtanrad. Konnyx
KaHa MaHKalapblH Tyypa alaibl, OLIOHJOM 3Jie TONTY TaK ypyy ara MakCUMalAyy Kyd >kKaHa
OepwireH OarbITTBl  Oepyyre MYMKYHIYK Oeper. bynm sneMeHTTepaum KeHYryy Y4yH
MHTEHCUBJYYJYTYH aKbIPBIHIBIK MEHEH J>XOropylaryy MEHEH JTamn-3Ta0bl MEHEH KOHYTYYJep
KOJITOHYJAT. MalIbIKTBIpYyYyHYH K©36MeJy HEeru3rd OOyl caHajiaT: KaTajapAbl OHJ00 KaHa
Y3TYATYKCY3 NHUKUp OWIIUpPYY OIOHYyJapra TEXHUKAChlH JKaKIIBIPTyyra kapiaMm Oeper.
AKBIPBIHJIBIK MEHEH KOHYIYYJOp, aHblH WYMHJAE OKOH KbIPJAallbl TaTAaJAALIbI, KOHIYMIOpPIY
peaiyy IapTrapra bUIaMbIKTAITBIpyyra MYMKYHAYK Oeper. YaOyyn COKKYCyH cucTemalyy
naspaoo (pU3MKaNbIK JaspAbITbIH JKAKIIBIPTAT, apaKkeTTepre HUIIEHUMAU OepuyTeT KaHa >KajIlbl
OIOH/IYH JIEHI33JIMH JKOTOPYJIaThINl, KOMaHAaHbl HAThIIKaIyypaak KblIaT.

Herun3sru ce3nep: buiiaMIbIK alnyy, TYPTYHYY, KOTOPYIYY, COKKY, OYT Ky4y, KbIMbUIIAPIbIH
KOOPAMHAIMSCHI, HHKEMAYYIYK, COKKY Ky4Y, J€MOHCTpalus, KOHYTYY, OI0H (opMaiapsl, Bojeiido
T0OY, TOp, MAaIIBITyy IIaliMaHapbl, BUAEO TacMa
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PA3YUUBAHUE, HAITAJAIOIIETO YIAPA B BOJIEMBO.JIE

AnHoTanus: PazyunBanue HamaJaoIero yaapa B Bojieitbosie — BaXKHbBIN ATam MOArOTOBKH,
omnpeaenstonuil 3pPeKTUBHOCTh aTaKyOMUX IeHCTBUI KoMaH/bpl. Hamanaronmii ynap tpeOyet ot
UTPOKa BBICOKON KOOPAWHAIMHM JBUKEHHUH, (U3MUYECKON MOATOTOBKM M TOYHOCTH BBIMIOJHEHUS
TexHuKu. O0yueHne HaYMHAETCS C OCBOCHUS IPABUIILHOM CTOWKH U paz0era. Irpoku nu3y4aroT puT™M
ABYX- HJIM TPEXIIAroBOro mnojaxoaa, BKIIIOYAIOMICTO IIJIABHOC YCKOPCHUC MW OTTAJIKHBAHUC JIA
BEITIOJTHEHUS TTPBDKKA. Ha 3TOM 3Tane oco0oe BHUMaHHE YACISETCS MOJIOKCHHUIO HOT, KOPITyca U PYK,
YTO CO3/aéT OCHOBY Ul YCIIELIHOTO 3aBepuieHus artaku. Creayroniuil 3Ttan cocpeJoTOYeH Ha
TCEXHUKE 3aMaxa U KOHTaKTa C MAYOM. HpaBI/IJH)HOG IIOJIOKCHUEC KUCTHU U ITAJIBIECB, a4 TAKXKE TOUYHOC
ronajaHue B M4 MO3BOJISIOT NPHUIATh €My MaKCUMAJIbHYIO CHIIY U 3aJaHHO€ HampasieHue. [l
0TpabOTKU STUX JIEMEHTOB UCIOJB3YIOTCS MO3TAIHBIE YIPAKHEHUS C TOCTENIEHHBIM YBEIMUYECHUEM
MHTEHCUBHOCTU. KOHTPOJIb TpeHepa UrpaeT KIOUEBYIO POJIb: HCIPABICHHUE OLMIMOOK U peryspHas
oOpaTHas CB3b MOMOTAIOT UTPOKAM YIIYUIIUTh TEXHUKY. [locTeneHHo yrpakKHEHUSs YCIOKHSIIOTCS,
BKJIFOYAs] UTPOBBIE CUTYALIMU, YTO IMO3BOJISAET aJallTUPOBATh HABBIKU K PEAJIbHBIM YCIOBHUSIM.
CucremaTueckoe pa3yyuMBaHUE HAMaJalolIero ynaapa yiaydiiaeT (U3HYECKyl0 MOJIrOTOBKY,
pa3BHUBaeT YBEPEHHOCTh B JIEWCTBUAX U IMOBBIIAET OOLIMI YpOBEHb UIPHI, Jesas KOMaHy Oonee
pe3yJIbTaTUBHOM.

KiloueBble cioBa: paszOer, OTTaJKMBaHHE, IOABEM, yJap, CUja HOT, KOOpAWHALUs
IBUKEHUM, THOKOCTh, CHIIa yaapa, IEMOHCTpAIlHs, YIPaXHEHUS, UTPOBbIE POPMBI, BOJIEHOONbHBIN
MsI4, CETKa, TPEHAXKEPBI, BUICO3AIIUCH
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LEARNING AN ATTACKING HIT IN VOLLEYBALL

Annotation: Learning the attacking hit in volleyball is an important stage of training,
determining the effectiveness of the team's attacking actions. The attacking hit requires high
coordination of movements, physical fitness and precision of technique from the player. Training
begins with mastering the correct stance and run-up. Players learn the rhythm of a two- or three-step
approach, including a smooth acceleration and push-off to perform a jump. At this stage, special
attention is paid to the position of the legs, body and arms, which creates the basis for a successful
completion of the attack. The next stage focuses on the technique of swinging and contact with the
ball. The correct position of the hand and fingers, as well as accurate hitting the ball allow you to give
it maximum force and a given direction. To practice these elements, step-by-step exercises with a
gradual increase in intensity are used. Coaching control plays a key role: error correction and regular
feedback help players improve their technique. Gradually, the exercises become more complex,
including game situations, which allows you to adapt your skills to real conditions. Systematic
practice of the attacking kick improves physical fitness, develops confidence in actions and increases
the overall level of play, making the team more effective.

Keywords: run-up, take-off, lift, swing, kick, leg strength, coordination, flexibility, kicking
power, demonstration, exercises, game forms, volleyball, net, exercise equipment, videos

«MamilekeTHOU3IMH  COLMANJIBIK-DKOHOMHUKAIBIK ©OHYI'YYCYHYH HErM3TH OarbITTapbIHbIH
OupH eHe TapOus ’KaHa COPT OOJIYII KeJreH skaHa 6oiyn kaia 6eper. byryHky kyHe Oy TapMakra
MUHJIETeH aJucTep uurenier. AnderTe, alapblH CIIOPTTY OHYKTYPYYT® jKaHa 311 apajblKk apeHasa
KOTOPKY KOPCOTKYUTOPTO KETHITYYCYHO KOIITKOH CaTbIMBI a0JJaH YOH, — JIeT OeNTHIIeI MaMJICKET
OAaIIYbICHI.

Jan ynryn nene tapOust jkaHa CHOPT aJaMIIbl CEPreK JKaIIooro MIBIKTaHJIBIPHII, ap KaHaak
MakKcaTrTapra JKeTYyY YYYH TeMHUpIeH »OpKTH TapOusiam, YIyTTyH OamblH OWPHKTHPHIL,
caJlaMaTThITBIH CAKTOOTO *kKapaaM Oeper.

«On apaiblk kaHa IyHHenyk Mengemrtepae KbIprel3cTanablH JKeleruH OWNHUK KOTOpreH
CIOPTYYIAPBIOBI3ABIH ApKAChIH/Ia aKbIPKbI JKBUIAAPBl AKTUBAYY JKalloo oOpas3blH TaHJAN, CIOPT
MEHEH MalllbIKKaHJapJblH CaHbl Ke0Oeiiny. MyHyH Oaapbl jAeHe TapOus jkaHa CHOPT TapMarbIHJa
OMI'eKTEHHIT, ©3 WIIMH MBIKTHl OWJTEH, JKaH-IWIA MEHEH CYHTeH WHCAHIAPIbIH TaJbIKIIaraH
OMT'ETMHHUH HATBIMKACKI SKEHAUTUH Oaca Oenruierum kener», — nedt Canpip XKamapos [1].

YaypayH TanaObHa jkapama OniauM O0epyy TYTYMYHYH aJlJIbIH/Ia apaJIbIKTaH OKYTYY IIapThIHIA
OounuM OepyyHY CaHapUNTELITHPYY Macelecu Kypu TypaT. bumum Oepyy ueiipecyHne caHapum
TEXHOJIOTUSICBIHBIH OHYTYIIY, KaHbl (hopMaslapbl, apajblKTaH OKYTYy LIapThIHAAa OUIuUM Oepyy
MYMKYHUYJIYKTOPY KaHa 5K0JI-)K000JI0pYy MaMIIEKETTHK JAECHID3JIIE KOJII00r0 anbiHyyaa [2].

Bouneitbonno uabyyn ’kacooHy YHpeHYY TeMachl OMp Hede ceOenTepeH yiaaM a3bIpKbl CIIOPTTO
eTe akTyanayy Ooinon xanyyaa: YaOyyn COKKyCy BOJIEHOONIYH HETM3TH 3JIEMEHTTEPUHUH OUpH
OO0ITyTI, KOTITOTOH OFOHIAP/IBIH JKBIMBIHTHITBIH AaHBIKTAHT. AHBIH MAaaHUIYYJYTY TOMOHKY (akTOpIIOop
MEHEH IIapTTalraH:
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e  YalbyymayHn spdexruBayynyry: UArunukTyy 4adyys KOy KoMaHara ynau abli KeJeT, 0y
OIOH/IYH HETU3TU MaKCaThl.

e Artaangamka 6aceiM: Kyuryy skaHa Tak yaOyynjgap KOpronyy4y KOMaHaara ncuxoJIoTUsiIbIK
0achIM KapaTblll, ajlap/ibl KaTa KETUPYYT'® MaxOypiauT.

e TakTukaHblH ap TYPAYYJYry: 4aOyynaapAblH ap KaHJall TYpJiAepyHYH apkacbiHAa (Ty3,
JIMAarOHANJBIK, (HUHT) KOMaHIa ap KaHAal TaKTUKAJIBIK CXeMajapAbl KOJIOHYyyTa
MYMKYHUYJIYK ajiar.

e Xammel oroHay epkyHAeTYy: YaOyyn BIKMAachlH ©pPKYHAOTYY MEHEH CIopTdyiap Oairka
MAaHWIYY canarTapibl: CEKHpPYY JKOHIOMYH, KOOPAMHALUSHBL, KYUYTY, pEaKLUSIHbI
OHYKTYPYLIOT.

Yalyynuy COKKYyHYH e3redenykrepy. KoopanHanusmnooaory KeliiblHUbUIBIK: HaTelibkanyy uyabyyn
KAcOoO0 YUYH KOJITyH, OYTTYH *aHa TYJIKYHYH TaK KOOPAUHAIUSIAHbIIIbI KEPEeK.

Koropky burmamabik: 4aOyyn OUp CeKyHIaHBIH WYMHJIE asKTall, Te3 Peakius kKaHa YeuuM
KaObLT ayyHY TaJjlal KbLIaT.

Ky4: ATaaHjamTblH TOCMOCYH KEHYY YUYH OJIYTTYY (PM3UKAJIBIK KY4 TaJjlall KbUIbIHAT.

Taxteik: Tom KoproouynapablH ababH 3CKE alyy MEHEH asHTTHIH OeNTuiyy Oup KepuHe
OareITTaIBIIIB KEPEK.

[TcuxonorusuibIk KOMIIOHEHT: MHWrunukTyy 4alyysn e3yHe HILIEHYYHY JKaHa CTPECCTUK
KbIpJaajgap/ia KOHyJI TOIITOO KOHIOMYH Taiai Keuiat [3, 144 6.].

YpyyHy YilpeHYYA6 KbIMbIHUBLIBIK. JKeke MyHoe3neMenep: Ap OUp CIOPTYYHYH YHUKAIIYY
(bu3HKaIBIK ©3r6Y6IYKTOPY 0ap, aj MallbIryyra kekeue MaMHJICHH! Tallal KbLiaT.

TexHukanslk Hroanctap: CamaTTyy TapTyy Y4YH ©3JA6IITYPYYy Kepek OOJTroH KeITereH
TEXHHUKAJIBIK JeTangap oap.

TakTukaneik wikemMayyiayk: YaOyyndy ap KaHmald OIOH KbIpJAasiblHA BIHTAWIAIBII,
aTaaHJIalIbIHBIH apaKeTHHE JKapalla Ye4UM KaObLT aJIbIlIbl KEpPEK.

Jene TapOus: Kyury, cekupyy >KeHIOMYH KaHa TYPYKTYYJIyKTy OHYKTYPYY Yy3aK jkaHa
AMTI'E€KTH Tajal KbIJIraH IpoIecC.

[Tcuxonorusiblk TYpyKTYYyJIyK: 0ereT KOowy, MUTHINKCU3 00Iyy KOPKYHYUYYH JKEHYY JKaHa
’KOTOPKY MOTHBALIUSHBI CAKTOO KEPEK.

Boneiibongo yalbyyn xacooHy yilpeHyy TaTaajn, OMpOK ©Te MaaHWIyy Ipoliecc. 3amaHOan
BOJIEIIO0JT 4abyyady OIOHUYYJIApJblH TEXHUKAIbIK YeOepUMINTHHE jKaHa (U3MKAJIBIK JasplbIrblHA
KOTOpKY TajmanTapael Ko€T. KyuTtyy kaHa ap Typayy 4alOyyn Koy KOMaHIaHbIH MHTWIMTUHUH
HEerusru (pakTopiopyHyH Oupu 601y caHaar.

Byn yuypna u3minneeHyH MakcaThl BoJIeH00J1 00roHYa 4a0yysl dKACOOHY YHUPOTYY MPOIECCUH
aHbIH AQ(EKTUBAYYIYTYH KaHa 3PPEeKTUBAYYIYTYH KOropyaaTyy Y4yYH ONTUMAIAAIITEIPYY Oomyn
caHaiar. ATailblH U3WJIJ106 MaKCcaTTapbl TOMOHKYJIOPY KAMTHIIIBI MYMKYH:

CucremanamTsIpyy JKaHa ajlapJblH KYUTYY JKaHa aJiChl3 )KaKTapblH aHBIKTOO, 4a0yyJl COKKY
YHpeTyy YUYH ap KaHAall bIKManap/abl CaIbIITHIPYY.

o Keoriimbuiaein OnomexanukachliH u3migee: OKyy ydyypyH7Ia e3rede KeHYJ OypyyHy Taiar
KbUITAH HETW3TH IMYHKTTap/bl aHBIKTOO Y4YYH 4YalOyyiady COKKYHYH (Qa3anapblH XKaHa
OMOMEeXaHHMKAJIBIK ©3T04YeTYKTOPYH AETaAyy U3UIICHUS.

e JKaHpl BIKMaHBI HINTEN YBITYY K€ Y4yplAarblHbl epKyHaeTyy: Kom camyy cokkycyH
HaTBIKaNyy aTKapyy Y4YH 3apbUl OOJTOH TEXHUKAHBI, KYUTY, KOOpAMHALMSHBI JkaHa Oarika
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¢u3MKaNIbIK canarTapibl OHYKTYPYYr'® OarbITTalraH MallbIl'yy MpOrpaMMachiH TY3YY JKe
e3repTyy.

Wmrenun YbIKKaH METOAONOTUSHBIH 3 dekTuBayynyryn ©Oaanoo: BoneiGomuynapasia
KaTBIIIYyCy MEHEH KaHbl BIKMAaHbI KOJIJOHYY MEHEH OKYTYYHYH HaTBII)KaJapblH CAITTYY
BIKMaJIap MEHEH CAJIBIIITHIPYY YUYH dKCIIEPUMEHT JKYPIy3YY.

MambiryyayH 3¢GQeKTUBAYYIYTYHO Taacup ATyydy (akTopiaopay asbIKToo: JKamibl,
TaXXpbIii0ackl, PU3UKAJIBIK JasipABITHl, ICHXOJIOTUSUIBIK ©3reUeIYKTOPY CHIAKTYY ap KaHJau
(baKTOPIAOPAYH TEXHHKAHBI ©3OIITYPYY BUIIAM/IBITBIHA JKaHa 4yalOyyJl )KaCOOHYH caraTbiHa
KaH/1all Taacup THHTH3EPHH U3HII106.

Bbaanoo cucremacelH MIITEN YbITYy: 4aOyys Kacoo BIKMaJapblH ©3A6IITYPYY ACHIDIIHH
0aajoo JKaHa CHOPTUYJApAblH HMHTMIMKTEpUHE KO3 calyy YYYH KpHUTEpHJIepauH
cHCTeMachIH Ty3Yy [4, 184 6.].

MpeiHal U3nIIeeep Yedue TypraH Koureisiop 00ayn TOMOHKYJIOP caHaar:

Temen okyy osddextuBayynyry: Kemreren cropruyisap waOyyna Kacoo BIKMAachIH
©3I6IITYPYY/A6 KbIHBIHUBLIBIKTapTa AyyIIap 0omymaT, 0yi KOMaHIaHbIH KOPCOTKYUTOPYHYH
TOMOH/IOIIIYHO AJIbII KEJeT.

Cucremanblk MaMWICHHH KOKTYry: KeOyHue OKyTyy WIMMUNA MaalbIMaTrTapra jxaHa
CUCTEMAJIYy TaJIZI00JIOPro TasHOACTaH, TPEHEPAUH UHTYULIUAChIHA HETU3/IEIIET.

Xeke MIITHH >KETULICU3IUTU: CHOPTUYJIAPAbIH JKEKEUe ©3reuellyKTepy JaiibiMa 3Jie 3CKe
aNIbIHOANT, OyJl MAIIBITYYHYH HATBIHKAITYYJIyT'YH TOMOHIOTYITY MYMKYH.

Hartprikaga Boseitbon OoroHua 4aOyyn KacOOHY YHPOHYYTe® apHajraH HW3WIIee OKYTYYHYH

HaTbIﬁ)KaHyy bIKMAJIApbIH HWIOTCII 4YbIT'YYTaQ, BOHCﬁ6OHHYHapHLIH JasApAbII'bIHBIH  JICHI'O3JIMH

JKOoropyJiaryyra xaHa HaThIMKaaa KOMaHIaJ1apAbIH JKBIMBIHTHITBIH JKAKIIBIPTYYra MYMKYHIYK

oeper.

Boneiibongo 4abyyndy COKKy ap KaHjaai OyiadyH TONTOPYHYH TaK apakeTHUH Taslal KbUITaH

TaTaaja KOOPIMHALUAIBIK KbIHMBUL. Byll KBIIMBUIIBIH OMOMEXaHUKAJIBIK aHAJIU3U OKYTYY YU4ypyHJIa

Oaca OenruIICHHIN Kepek OOJITOH HEeru3ru ouop Ay ausin oeper [6, 152 6.].

YalOyyn yaOyynyHyH HETH3TH dTanTaphl:

ok wbdE

Yuyy uypkoo: Cexupyy yuyH UMITyJIbC TY3YJIOT, OYTTYH Oym4yHAaphl UIITETHIIET.
Typmyy: ByTTyH OymuyHJapbIHBIH HIITOOCYHOH yilaM Iu1aT(opmaiaH KyqTyy TYPTYY.
Koemeopynyy: CiopTdy COKKY ypyyra JasipJaHrad y4yy ¢a3acsl.

Yoronyy: KonnyH apTka akTUBIYY KbIMMBIIBI, COKKY YUYH KY4 TY3YY.

Cokky: Ton MeHeH OailylaHBIIIbIN, ara MaKCUMaJIAyy Ky4 jKaHa TaKThIK Oepyy.
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Bouneit6on 60toH4a 4alOyysayH 3TanTapsl

bromMmexannkaHBIH HETH3TH IIYHKTTAapB5bI:

Bymmyn kyuy: Cexupyy OUHUKTUTYH jKaHa TYPTYYHY KaMChI3 KbLIaT.

Kutiimbrnoapowt koopounayusnoo: Kongays, OyTTyH KaHa TYJIKYHYH MaKyJIIaIbUITaH HIITH.
Hiuxemoyyayk: KplIMBUIIBIH YOH JMANa30HYH »aHa ap KaHJAll COKKYJIapAbl »Kacoo
MYMKYHUYJIYTYH Oeper.

Kyu maacupu: Viinaaus xaHa TylKy OyT4yHIApbIHBIH KY4y, OLIOHJIOHN 3J1€ Tyypa ypyy
TEeXHHKAChIHA aparia 60JoT.

Yalyyn COKKY KOMaHJaHbIH 4aOyyIl Kaco00J10 HETU3ru poJiy OMHONUT. AHBIH A3PPEKTHUBAYYIYTY
OIOHYYHYH TEXHHUKAJBIK UYEOCPUMIIMTHHEH TaHa »dMEC, MAIIBIKTBIPYYYYHYH TaKTHKAJIBIK
YeYMM/ICPUHEH JKaHa Oalllka OIOHYYJIap MEHEH OOJITOH MaMUJIECHHEH J1a KO3 KapaH/Ibl.

Hezuszeu makmukanwvlk acnekm uuxepu:

Yaoyyn atimazeln manooo . Kapibiian KOproodyiapAblH adaibHa xapaiina 9a0yys yIyH 9H
BIHIAMJyy aliMaK Ta”zjasar.

Taacup mypyn manooo: Ty3, InaroHajiJIblK, aljaMubl — COKKYHYH TYPYH TaHJI00 OFOHZArbI
KbIpJlaajira )kaHa OIOHYYHYH JKE€Ke ©3re4ellyKTepYHe apalia 00JIoT.

bawika oronuynap menen 03 apa apakemmenyy. YaObyynuyHyH nac 6epyydy kaHa Oamika
OIOHYYJIap MEHEH MaKyJJALIbUIraH apakeTTepu aTaaHJallblHA KYTYYCY3 KbIpJaajigap/sl
TY3YYT'® MYMKYHYK OeperT.

bocommeoeo scana kopzoo: YaOyynuy araaHJalIbIHBIH OJIOKTOPYH aijaHbIll ©TYH, OOl

ailimakTap/ibl Taba aJblllIbl KEPEK.
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Bouneiibos 6010HYa TaKTHKAJIBIK cxemasap

[TcuxoNOTHSUTBIK JaspbIK 4a0yyaay HHTWIMKTYY aTKapyyla MaaHHIYY poJib OHHOHT [8, 64 0.].

Bbapovik nepceze uwienumoyy 6Oonyy. ©O3yHe OONTOH HIIEHUM OIOHYYTa KOOMNTYypaak
JeunMIepau KaObUT alyyra »aHa aTaaHJaIllTapbIHBIH KBICBIMBIHA TYPYIITYK Oepyyre
MYMKYHJYK Oeper.

Konuenmpayusn: TexXHUKAIBIK 3JEMEHTTEPAH aTKapyyra KOHYJ TONTOO >KaHA THIIIKBI
CTUMYJIZIapTa KOHY 0ypO00 KOHIOMY.

Cmpeccke kapuiblnvik: TolHUMbIKMbL CAKMOO dHcaAHA myypa 4dedum KaoOwll anyyKypd OIOH

KbIpJaaniap.
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o Momueayun: VIMrunmkke >KeTYy KaajooCy >KaHa JKOHJIOMYHY31Y OpPKYHAOTYYIe
TYPYKTYY Kaajoo.
ONMMCAHME METOOA

B pItaTe CNODTHDNGTD MCRENOra RN WINOILIONATS OOLEKTIONG
WVRTIM AONTROPE PAtOTe MM CIORTINE O

sty o aSpe s
e — Medparns
™~

22.1.3

Mpasfcp *A0e  Gue T peapeo . Aslpoon

COSEINACOS MONTE WE PRSNe WREVOOITErN [ EMALAE W
BPTPer e Diinen

CHOpT‘-IYHYH MCUXOJIOTUAJIBIK AP AbITBI

0O0JITOH

Bouneitbongo yaOyyn korwy — Oyn (QU3MKaIbIK JasplbIKTHI TaHa 3MeEC, JKOTOPKY
JEHIPJIErM TEXHUKAIbIK 4YEOEpUMIIMKTU YKaHa IICUXOJOTUSJIBIK TYPYKTYYJIYKTY TaJarl

KBUITaH TaTaan Uil byn KbIMMBUIIBIH OMOMEXaHUKAJIBIK, TAKTHKAJIBIK YKaHa TICHXOJIOTHSUIBIK
ACIEKTWICPUH TYILIYHYY MAalBIKTBIPYy4yJjlapra jkaHa CIopTYyJapra aHsl )KaKIIbIPTYY Y4YH

HATBIKATYy HIITOOre MyMKYHIYK Oepet [10, 400 6.].

Yalyyn COKKycyHa MAaMIbITYy >KOHOKOWIIOH TaTaaira 4YeiuH bIpaarTtyy Typle
TY3YJyIly Kepek. Ap Oup sTanm MypyHKY KOHAYMIOpAY OeKkeMIeere jaHa TaTaalblpaak

JJIEMEHTTEpre NasipJaHyyra OarbITTairaH:
Heeuzeu konoymoepoy e30eumypyy:

o Xammel (u3MKANBIK JAsPABITEIH OHYKTYPYY: CEKHPYY KOHAOMIYYIYTYH,

KOOPIMHAIIHSICHIH.

o YCTYHOH TONTY y3aTyyHYH T€XHUKACHIH KOHYTYY.

o CranMoHapJbIK TOMKO ap KaHJal COKKYJap/bl %Kacoo.
Bup sicepoen wabyyn scacoo yuyn mawwieyy:

o Yypkoo, CEKHpYY JKaHa COKKY ypyy bIKMaJapblH YHPOHYY.

o TakTBIKTBIH )aHa ypyy4dy KY4YYH OHYKTYPYY.

o CokkynapabIH ap KaHAai TypJaepyH (Ty3, IUaroHaIIbIK, (UHT) MAIIBITYY.
Yabyynuyea nac MeHeH COKKY ypyyea Yupomyy:

o Otyn Oepyy xaHa 4al0yyJl KOOy YeOCpUMITUTUHUH aifKaJIbIIIbI.

o Or10H KbIp/IaaNbIH/IAa Y€YUM KaObUT aITyy )KOHIOMYH OHYKTYPYY.

o bamka oroHuynap MeHeH ap KaHJai KOMOMHAIUSIIAPIBI 5KAC0O0.
TexnonoeusiHbl JHcana MaAKMUKaAHbL OPKYHOOMYY:

o OroH xarjaiaapblH TaTaalJAIITHIPYY, OFOH MAPTTAPBIH UMUTAIUSIIOO.

KYYYH,

o Tes e3repreH 4eiipese OI0H O1 XKYTYPTYYCYH ’kKaHa YeUHM KaObUI aJlyyHY OHYKTYPYY.

o Ap KaHJal TaKTHUKAJIBIK BIKMAJIap bl KOJIJOHYY.
Hartplibkanyy kou caityyra yipeTyy Y4YH ap KaHjaai bIKManap KOJIOHYJIaT:

o Jlemoncmpayus: MallbIKTBIpYy4y HETU3TH MYHKTTAapra KeHYJ Oypyy MEHEH KOHYTYYJIepIy

Tyypa aTKapyyHy KepceTeT.

o Tywynoypme: MambIKThIpyydy aHaJOTHSAJIAPABI JKaHA CAIBIUTHIPYYJIApAbl KOJIJIOHYY

MEHEH KOHYTYYJIOpYy aTKapyyHYH TEXHUKAChIH KEHUPH TYLTYHIYPOT.
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e Konyzyy: KoHKpeTTyYy KOHAYMAOPAY OHYKTYPYYT® OarbITTalrad ap KaHJaail KeHYTYyJIepay
CUCTEMAJIYy TYP/© HILKE alIbIpyy.

e Own ghopmanaper. MoTUBaLUAHBI )KOIOpYJaTyy jKaHa OIOH IIAPTTApbIH TY3YY YYYH OIOH
KOHYTYYJIOPYH KOJIJIOHYY.

OKymyyHyH Kapaxjicammapbl:

e Boneiioon mooy: Herusru okyy Kypasbl.

e Top: Oro0H mapTTapblH CUMYJSILIUAIOO YUYH KOJJIOHYJIAT.

o Konyzyy scadoyynapur: Kyury, ceKMpyy *OHIOMYH jKaHa KOOPIUHALMAHBI ©HYKTYPYY YUYH
aTallbIH MAIlbITyy Ka01yyapbl.

e Budeo: Buaeo xazyynapiapl Tajlo0 Karajapbl aHBIKTOOIO aHa TEXHUKAHbI OHJO0I0
MYMKYHAYK Oeper.

TpeHunrauu Ty3ymy:

o KbieITyy.
o Herusru 6enyry (pusukaiblk canarrapibl 6HYKTYPYY, TEXHUKAIBIK 3JIEMEHTTEPIU
KOHYT'YY, OIOH KOHYTYYJIepy).
o JXBIHBIHTBIKTOOUY O6JIYK (CaNKBIHA00, 3C AIYy KOHYIYYJIep).
o Ilmanpoo:
o Y3ak MeeHOTTYY ’kaHa KbICKa MOOHOTTYY OKYY IIJIaH/IapbIH TY3YY.
o CHopTCMEHIEp/IUH KEKeue 03roUeIYKTOPYH ICKE allyy.
o JKbIBIHTHIKTap/bl THIHBIMCBI3 TAJ/100 aHa OKYY IPOLIECCUH TYypasoo.

Yabyyara yipeTyyHYH IPMHIUNITEPHU:

e AKBIPBIHBIK MeHeH: MypyHKyJIap/bl ©3/16IUTYPreH CailblH KOHYTYYJIOpAYH TaTaaabITbl
KOTOPYJIauT.

o Kexe mamuiie: Ap Oup COPTUYHYH KEKede ©3reuesyKTOPYH 3CKE allyy MEHEH.

o Kepynym: /leMoHCTpanusnapasl, cxeManap/sl, BUAEO POIUKTEPIN KOJIJOHYY.

o Kaiitananyyuyayk: Kenaymnepay 6ekemaee yuyH KeHYTYY/Iep Kaiipa-Kaiipa aTKapbliart.

o Ilo3utuBayy moruBamusi: Manbelryy ydypyHJa MO3UTHUBIAYY MaaHal Ty3Yy JKaHa
WUATUIIMKKE IeM Oepyy.

Jcke alyy MaaHWJIYy: YpyyHY YHPOHYY UblJaMKalJIBIKTHI )KaHA CUCTEMANLYy MAIIbITYyHY

Tajarn KbUITaH y3aK jkaHa TaTaall Ipolecc.

OKCIIEPUMEHTTUH HEeTrM3Td MakcaTbl — CaITTyy METOAJIOPIrO CalbIUTHIpMaTyy ualdyy:
’Kacoo4y COKKYHY YMPOTYYHYH MIITEIUI YbIKKAH METOIYHYH HATBIHKaJIYYyJIyryH BIPacToOO
e MKOKKO ubIrapyy. baimikaua aifTkania, Ou3uH *Kallbl METOJ0JI0THsI0bI3 BOIeHO0 Uy Iapsl
4a0yysl KOIOy4y COKKYHY Te3 ’KaHa MBIKTBI aTKapyyra KaHYajblK JELI33JiJie TapOoUsIooro
MYMKYHJIYK Oepe Typranipireia Ounrunous kener [11, 480 6.].

e Herusru runoreza: Yabyyn COKKYCyH YHPOTYYHYH HIITENIUIN YbIKKaH METOOJIOTHSICHI
CAJITTYy METOJJOPIO CaJlBIITHIPMATYyY KaKIIbl HaThIMKalapra »*eTHIIYYre MYMKYHIYK
oeper.

o Komymua runore3aap:

o OKyy NpoLEecCUHE OIOH KOHYTYYJIOPYH KOJIIOHYY CHOPTYYJIApAbIH MOTHBALUACHIH
JKOoropyJarar.
o Ap Oup criopTuyra )xekeue MaMuIIe )Kaco0 OKYYy IIPOLIECCUH Te3/IeTeT.
o Buneo anamu3nu KOJNOHYYy TEXHOJOTHsIAarbl KaTajapJbl T€3 AaHBIKTOOrO >KaHa
OHJIOOT'0 MYMKYHJYK Oeper.
JKCNepUMEHTANABIK TOIL:
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N

Nimren yblkkaH METOMKA OOIOHYA MAIITBIKKAH BOJIEHOOTIyIap T00Yy.

bup TexkTyynyk NpUHUMOMHUH HErM3UHAE TaHAaNaT (MHUCAJIbl, Kall Kyparbl, AaspbIK
JICHII3JIH).

KonTpoJsgoo Tody:

CanTTyy BIKMajap MEHEH MaIlIbIKKaH BOJICHOOIIymap To0y.

DKCepuMEHTAIIBIK TOI MEHEH MaKCUMAaJIJIyy MYMKYH OOJITOH OUp TEKTYYJIYK NPUHINONHE
bUTANBIK TaHIAJBII AJIBIHTaH.

Koanonyaran recrrep:

TexHUKaNBIK CHIHOOOP: YaOyyn COKKYCYHYH TaKTBITBIH, KYYYH aHa BUIAAMJIbITbIH
6aaoo.

Pu3ukaIbIK TecTTep: KyuTy, CEKHpYY )KOHIOMYH, KOOPAWHAIMIHBI 0aaoo.
Ilcuxonorusiyibik TecTrep: MOTHBALMAHBIH, ©3YHO OONTOH HINEHUMIUH, CTPECCKE
TYPYKTYYJIYKTYH JCHID3JIMH 0aajoo.

H3unpee npouexypacsol:

TecTke yelMHKHN Me3ruJi: KU TON YUYH OapbIK TECTTEPIU OTKOPYY.

JKCNePpUMEHTTHK Me3riJi: Ap Oup Taiina e3yHyH METOJAMKAChl O0IOHYA OKYTYJaT.

CbIHO0 Me3rWINHEeH KUMUH: bapablk TecTTepAu 3KU TONKO TE€H KalTalaHbl3.
MaansiMaTTapabl TaJl1100:

OKCIEpUMEHTTHK aHa KOHTPOJIIYK TONTOPAYH >KbIMBIHTBIKTAPbIH SKCIIEPUMEHTKE YEHUH
YKaHa aHJaH KUHUHKU CAJIbIITHIPYY.

allbIpMaubUIBIKTAp/IbIH  MAAHWIYYJIYTYH aHBIKTOO Y4YYyH CTaTHUCTHKAJBIK BIKMAaJap.ibl
KOJIJIOHYY.

CTaTHCTHKAJIBIK HINTETYY:

OpTo40 YOHAYKTAPAbI, CTAHJAPTTHIK YETTOOIOPAY ICEIITOO.

Kapaxxarrapasl cansiutelpyy Y4YH CTYIE€HTTUH t-TECTTH ©TKOPYY.

bup Heue e3repmeniep OOIOHYA TONTOPJAYH OPTOCYHJAArbl albIPMAYbLIBIKTAPJIBl AHBIKTOO
Y4YH JAHUCIIEPCHUSHBI TAJIJ00.

JKBIMBIHTBIKTAP 1Bl TAIKYYJIO0

AJIBIHTAaH MaaJbIMATTAPAbl HMHTEpHpeTanusanoo: [umnorezanapiblH bIpacTaITaHbIH
Tajnno0o.

Bamka u3dni1ee1ep MeHeH caJbIIITBIPYY: AJBIHTaH HAThIibKanapael Oyn Tema OoroHYa
Oalka M3UIAe6NepIyH MaalbiMaTTapbl MEHEH CANBIIITHIPYY.

OKYTYyHYH HATBIHKAJIYYJYIryHA Taacup 3Tyy4y ¢akropsopay aHbiKToo: Wmrenun
YBIKKAH METOJOJOTHSHBIH KalChl JJIEMEHTTEPU KBIUBIHTHIKTApPra KeOypeeK Taacup
STKEHIUTUH TaJ00.

Kopyrynayaapabl Ty3yy: AJBIHTaH KBIMBIHTBIKTAP/IBI YbITAPYY KaHA MAIIBIKTHIPYYJyJIap
KaHa CIopTyyJap YUyH NPaKTUKAJIBIK CYHYIITap bl UIITEN YBITYY.

MaaHunJyy NyHKTTAp:

TecTrepAuH HMIIEHUMAYYIYTY KaHA Herm3ayyJayry: KoigoHynraH TecTTep HM3WIIECHUI
KaTKaH mapameTpiaepau 6aaaoo YIYH UIIEHUMTYY KaHa )KapaKTyy OONyIry Kepek.

Thimkbl pakTopaopay K636eMeJ160: DKCIEPUMEHTTHH HAThIKaJlapblHA TaaCUp STHUILU
MYMKYH OOJNTOH THIIIKBI (PaKTOPIOPAYH TAaCUPUH MUHUMAIIAIITHIPYY 3apbUl (MHUCABI,
KapakaTTap, MallbIl'yy >KYKTOMYHYH ©3TrepyIiy).
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ITHKAJIBIK OWJIOP: OKCIEPUMEHT >KYPry3YYZA® BIKTBIPAYY KaThIIyy, MaaJbIMAAITraH
MaKkyJAyK >KaHa MaaJbIMaTTapAblH KYNYSUIYYJIyry CBbIAKTYY OTHKAIBIK IPUHIUITED
CaKTaJIbIIIIBI KEpPEK.

OmeHTUN, M3WINAO6HYH IKCIEPUMEHTANBIK OeIyry 4alyyn ’kacoody COKKYHY YHpeTyy

0OIOHYA HWIITEIHMI YBIKKAH METOJOJOTHSIHBIH HATHIKAIYYIYTYH OOBEKTHBAYY ©aanooro

MYMKYHIYK OepeT >kaHa BOJICHOON »KaaThbIHAArbl WIMMHUN OWIMMIEPIN OHYKTYPYYTe CallbIM

KOIIOT.

Boneiibongo walyyna >kKacooHy OKYTYYHYH METOJOJIOTHSICHI OOIOHYA O KYpPry3yJreH

HU3WJIO06JI0PpAYH X(BIﬁBIHTBIFBIHHa TGMGHKY,HGfl JKBIMBIHTBHIK gbIrapyyra 0010T:

HNmreaun 4YbIKKaH METOA0JOTUAHBIH 3P PeKTuBAYYayry: Mirenun 4blKkaH METOIMKA
CITTYy OKYTYY BIKMaJIapblHAa CAJIBILITBIPMAJYy JKaKILbl HaThIKaIapAbl KepcoTTy. JKaresl
METOAOJIOTUAHBI KOJIOHYY MEHEH MalIBIKKaH CIIOPTCMEHIEp 4abyyit ’)KacOOHYH TaKThIK, Ky4
’KaHa BUIJAMJBIK CBIAKTYY TEXHMKAJIBIK MYHO3JOMOJIOPYHYH OJYTTYYy >KAKIIBIPraHAbIIbIH
KOPCOTYILTY.

OwH keHyryyiaepayH maanucu: OKyy MNpOLECCHHIE OIOH KOHYIYYJIOPYH KOJJIOHYY
CIOPTYYJIAP/AbIH MOTHBALMACHIH aPTTHIPBIN, YEOCPUMIMKTH TE3UPIIK ©36LITYPYYCYHO
mapT TY34Y.

Kexe mammiie: Ap Oup ciopTuyra jkekede MaMuJIe jKacoo aJlap/IbIH ©3reYeTYKTOPYH ICKE
ajlyyra ’kaHa OKyy IpPOILIECCUH Te3JIeTYYI'® MYMKYHIYK Oepau.

Bupneo ananuzaun 3¢pdexkTuBayyiayry: Buneo ananmmzam KoinoHyy 4aOyyn KacOOHYH
TEXHUKACBIHJATbl KaTalapabl TE3UPIIK aHBIKTOOTO JKaHa OHJI00T0 ©061re TY31Y.
W3unneeHyH HaTeliKanapel MAIUBIKTBIPYydyJlap JKaHa CIOPTYyJap YYYH JKOTOPKY

IPAaKTUKAJIBIK MAaHUI'C 33:

Kanpl 0Kyy nmporpaMMajiapbiH HINTeN 4YbITyy: Mmrenun YslkkaH METOJ0I0TUs 4yalyyi
&KacOoO TEXHMKACHIH ©PKYHOTYYIe® OarbITTalraH >kaHbl OKYY IporpaMMaliapbiH TY3YY YYYH
KOJITOHYJYITY MYMKYH.

OKyy mNpOUeCCMHHMH HATBIHKAJYYJYTYH KOTOPYJaTyy: AJBIHTaH HaThIKaIap/Ibl
KOJJIOHYY OKYyy TpoleccHHUH 3((eKTUBIyyIyTyH IKOropyiaraT J>kaHa JKOTOPKY
HaTBIIDKaIapra >KeTUIYY YIYH YOaKBITTHI KbICKapTaT.

Okyy npoueccuH MHAMBUAYAJNIAMTHIPYY: Ap OUp CIOpTYy YUYH aHBIH ©3TO4eyKTOPYH
JCKE aJlyy MEHEH eKeue MallbIl'yy MporpamMmaiapbiH TY3YY MyMKYHUYYIYTY.
CnopruyiapAablH  MOTHBALMSICHIH skoropyJaaryy: OOH KeHYI'YYJIepyH JkaHa OH
NUKUPIAEPAN  KOJJIOHYY  CHOPTYYJapAblH  MOTHBALMACBIH  JKOrOpyJaTyyra JkaHa
MakcaTTapblHa Te3UPIIK KETyyre xapaam Oeper [12, 56 6.].

AnbIHraH HaThlikanapra kapadactaH, Oup KaTap Macenesnep KolyM4a U3MIJIeeHY Tajlal KbUIaT:

OKYTYyHYH HATBIKAJIYYyJyryHa ap KaHAail (akTopJopAyH Taacupu: TpeHUHIAVH
HaATBIKANYyJIyTryHa OKallbl, TaXpbIHOachl, (U3MKAIBIK AAsSpAbITEl, TCHXOJIOTHUSIIBIK
©3reueIYTY ChIAKTYY (aKTOPJIOPAYH TAACUPUH KEHUPHU U306 3aphli.

Yal0yys TexHMKAcblH 0aaq00 Y4YYyH :kaHbl TecTrepau wumren 4ubiryy: Coryy
TEXHUKACBIHBIH ap KaH/1al aclIeKTUIIEpUH 06aaio0 YUYH Aarsl 00BEKTHBAYY KaHa HIIEHUMIYY
TECTTEPAU UILUTEI YBITYY KEPEK.

3amaHOan TeXHOJIOTMsAIapAbl KOJIO0HYY: OKYyTyyHYH HaThIIKaldyyJlyryH *XOropyJjaaTyy
YUYH BUPTYAIJIbIK peasiyylyK ke OMOMETPHUKAJIBIK CEHCOPJIOp CBIAKTYY Oalika 3amaHOarn
TEXHOJIOTHSIIAPIbI KOJIJIOHYY MYMKYHYYJYTYH U3HIIIEHU3.
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10.

11.

12.

Bamka cnmopt TYpJiepy MeHEH CaJBIIITBIPYY: AJBIHTaH HaThIDKATAPABl KOTOPKY
KOOPAMHAIMSHBI )KaHa KY4YTY TaJIall KbIIraH Oalika CropT TypJiepy OOIOHYA W3HIIIe6IepaAYH
HATBIKAIAPBI MEHEH CAJIBIIITHIPYY.

KyuTyH KaHa CeKHUPYY *KOHJIOMYHYH OHYI'YIIYHO MANIBITYy *KYKTOMYHYH ap KaHaai
TYpJI6pYHYH Taacupu: YaOyyn cokkycyH 3G (eKTHBIYY aTKapyy YIYH 3apbll OOJITOH KY4TY
KaHa CEeKUPYY KOHIAOMYH OHYKTYPYY YUYH MAIIBITYY )KYKTOMYHYH ap KaHJIail TypJIepyHYH
ONTUMAJI1Yy KaThIIITAPbIH U3UJII06.

IIcuX00rHAJIBIK HAAPABIKTBIH 4a0yysayH 3¢ eKTuBAYYJAYTYHO THHTU3TeH TAaaCUpPH:
[lcuxonorusnblk  (HakTOPIOPAYH, MHUCANIbI, ©3YHO HWILIEHYY, KOHIIGHTpAIHs, CTPEecCcKe
TYypyLITYK Oepyy, 4aOyyiIyH canatsl 00I0OHYA POIYH H3HIII0.

/KapakarraH KHHWH peadWJMTANMSIOO0 MNPOrpaMMalapblH uINTeNn 4biryy: Kon
calyy/laH yjaMm J>KapakaT aJraH CIOpTYyJap YYyH peaOWIMTaIMsUIBIK MpOrpaMMaliapibl
UIITET YBITYY.

OmieHTu, XYpPry3yiayn >KaTKaH H3WIIeeJep BOJIEHOON TapMarblHIArbl MbIHIAH apKbl

HU3WJIA066J16p YUYYH KaHbl IICPCIICKTHUBAJIAPAbI a4bllIl, qa6ny1 Kacooro YprOTYY MCTOAHNKACBIH
HUIITCII YbIT'YYTA OJYTTYY CaJIbIM KOIIYyyIra MYMKYHIYK 66peT.
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