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AHHOTanusA. byn sMrekre KaH j>KOroTyy j>kKaHa aHblH aJaMJblH OpPraHW3MHUHE TUWTU3IEH
TaaCUPH KOHYHIO WIMMHUN Makanaiap Taiganabl. Kan )Korotyy — KaH TaMbIpyiapiblH KEPEreCUHUH
OYTYHIYTYHYH Oy3yyIly K€ )KYpOK TKaHBIH )KapaKaTTaHYyCYHYH HETU3UH/IE KaH TaMbIpJiapIaH Ko
OITYOMJIOTY KaHJBI JKOTOTYy TMporeccH. Anabwii Tanmooq0 KaH JKOTOTYy JKaHa aHbIH
KJIACCU(UKANUSICH Ka3bUIBl. MBIHIAH CBIPTKAphl, KaH JKOTOTYYHYH HETH3UHAC aJaMIbIH
OpPraHU3MHUH/I€ KBIUKBUITEKTHH TaIIbUTYyCYHYH TOMOHIOIIY, SHEPreTUKAIbIK CyOCcTpaTTapablH
TOJIYK KBIYKBUIAAHYYCY KYPOOreHIYTy >KaHa SHEPreTUKAIBIK >KETULICH3IUKTUH KalbIITaHyyCy
KYpOT. MUKPOLMPKYIALUSIHBIH Oy3yylly KI€TKaHbIH TUIIOKCUSICHIHA KaHA aHJarbl KbIYKbUIAAHYY
KaNbIObIHA-KENYY MPOIEeCCTepUHUH Oy3ynyllyHa ajblll KeneT. TkaHaapaa adpoOayK MpolieccTepre
Kaparasja aHa’po0/IyK mporieccTep YCTOMAYK KbUIBIT, METaOOTUTUKANIBIK allu103 oHYyreT. Kypu kan
KOTOTYY YUypyHAA OCIOKTOPAYH (PU3UKO-XUMUSUIBIK KAaCUETTEPUHUH ©3Tepylly alapbiH
JIEHATYpalUsIChl MEHEH KOIITOJIO0pPY, TIIOKO3aHbIH sketumcu3auruieH ATdtun >xana Oarika
MaKpOAPTUKAIBIK  KOUIYJIMAJIAPABIH  JKETUIICU3IUTH  OHYTYIIy kaHa (ochoIunuaaepana
QXKBIPOOCYHYH ACEOMHEH KOT CaHJa dPKUH Mai KUCJIOoTajaphl maiiga 0oJopy SKCIEepUMEHTAIIBIK
’KOJI MCHEH aHBIKTaJITaH.

Herusru ce3gep: KaH JKOroTyy, Kypd KaH XKOTOTyy, alJlaHyydy KaHIbIH KeJeMYy,
MUKPOIMPKYISIIHS, METaO0TH3M.
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AHHOTanuA. B 1aHHOM CTaThe aHAIU3UPYIOTCS HAY4YHBIE CTaTbU O KPOBOIIOTEpPE U €€
BJIMAHWH HA OPraHu3M YCJIOBCKaA. KpOBOHOTepH — 9TO INpOoHeCC MOTCPU 0O0JIBIIOT0 KOJIMYECTBA KpOoBU
M3 COCYAOB BCICACTBUC MOBPCIKACHUSA LECJIOCTHOCTH COCYI0OB UJIK MMOBPCIKIACHUA CCpI[G‘IHOfI TKaHH.
B pykonmce oTpakeHbl KpoBomoTeps u ee kiaccupukanus. Kpome Toro, mpu KpoBOIOTEpHU
MPOUCXOAUT CHUIKCHHC TPAaHCIOPTAa KHCJIOPOJa B OPraHu3McC 4YCJIIOBCKA, HCIIOJHOC OKHCJICHHUC
SHEPTreTUYECKHX CcyOcTpatoB U (QopMupoBaHHEe »dHepreTudyeckoro nedunura. Hapymenue
MUKPOLUPKYJLIOUHA IIPUBOAWUT K THUIIOKCHM KICTKM MW HAPYIICHUIO B HEH OKHUCIUTEIBHO-
BOCCTAHOBUTCIIbHBIX ITPOILICCCOB. AHaBpO6HBIe IIPONLECChl B TKAHAX npeo6naz[anT HazQ aBpO6HBIMI/I,
Pa3BHUBACTCA META00INYECKUI anurao3. :‘)KCHepI/IMeHTaJ'IBHO JA0Ka3aHo, 4TO IIPpU OCTpOﬁ KPOBOIIOTEPE
M3MEHEHUS QU3NKO-XUMHUYECKUX CBOMCTB OCJIKOB COITPOBOXKIAFOTCS UX JCHATYpAlUeH, pa3BUBACTCS
Hegoctatok AT® u apyrux MakpoIpPrudecKux COEIUHEHUN H3-3a HEJO0CTaTKa TJIOKO3bI, B
pesynbrate pacmnana GochonunuaoB 00pa3yercs: 00JIbII0e KOJTUISCTBO CBOOOTHBIX KUPHBIX KUCIIOT.

Kniouesvie cnosa: xpoBorotepsi, ocTpas KpOBONOTEpsi, 00beM LUPKYJIUPYIOLICH KPOBH,
MHUKPOLUPKYJIALNA, MeTa00IU3M.
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BLOOD LOSS AND ITS IMPACT ON THE HUMAN BODY

Annotation. This article analyzes scientific articles about blood loss and its impact on the
human body. Blood loss is a process of losing a large amount of blood from vessels due to damage
to the integrity of vessels or damage to cardiac tissue. The manuscript reflects blood loss and its
classification. In addition, blood loss is accompanied by a decrease in oxygen transport in the human
body, incomplete oxidation of energy substrates and the formation of an energy deficit. Violation of
microcirculation leads to cellular hypoxia and disruption of oxidation-reduction processes in it.
Anaerobic processes in tissues prevail over aerobic ones, metabolic acidosis develops. It has been
experimentally proven that with acute blood loss, changes in the physicochemical properties of
proteins are accompanied by their denaturation, a deficiency of ATP and other macroergic
compounds develops due to a lack of glucose, and a large number of free fatty acids are formed as a
result of the breakdown of phospholipids.

Key words: blood loss, acute blood loss, circulating blood volume, microcirculation,
metabolism.

Kupnmyy. A3bIpkbl ydypAa azaMIapAblH TpaBMaJbIK jKapakaT ayycy »oropyJam, ai
y4yp/ia KaH KOTOTyy MEHEH aJamMJapJblH KaObIpKam >KaTKaHABITbI KOIl KaTTaJbIN KATKAHIBITBI
3amMaHOan OMOJIOTHSHBIH jKaHa MEIUIMHAHBIH aKTyalJyy MaceJellepuHuH Oupu. TpaBManbIk
KapakaT adyyHyH OSIUIEMHOJOTHSUIBIK JKaHa COLMAJIBIK-DKOHOMUKAIIBIK ACHEKTUCH OOy
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azlaMIap/IbIH MalbIITYYIYTYHYH OHYTYIIY, y3aK yOaKbITKa KyMyIIKa OOJITOH >KOHIOMIYYIYTYHYH
TOMOH IOl JKaHa eayMmre yuyparisl scenrtenet [1, C. 10-15; 2, C. 500-519].

- Kan xorotyy kaH TaMbIpJbIH KEPEreCMHHH OYTYHIYTYHYH OY3YIYIIYHYH K€ >KYPOKTY
TELINI OTKOH >KapaKaTTap/IbIH HaThIlKacblHa KOIl elueM/le KaH orotyy npoueccu. Harblibkana
OpPraHM3MJIMH BbIHIAMJIAHBINIYY JKaHa [aTOJIOTMSUIBIK peakUUsIapIblH TaTaajdl KOMIUIEKCUHUH
enyryury xypert [3, C. 123; 4, C. 490].

Kan aryy Oyn keOyH4e KaH TaMbIpjap/blH jKapaKaTTaHYyCyHYH HEIM3HHJIE KaH TaMbIpJaH
KaHJbIH aryycy. byn ydyp/lia TpaBMalblk KaH aryy >KeHyH/1e ce3 00yl aTaT. MbIH/IaH ChIPTKApBHI,
KaH aryy oopyHyH OyJiarbl MEHEH KaH TaMbIpJIapblH Oy3yJyyCyHaH naiijia 601yycy MyMKYH (Kyprak
YUyK, ’Kapa, OHKOJIOTHSUIBIK). YIIIyH/Jal K0J MEHEH TpaBMaJIblK dMEC KaH aryy kenun ysirar. Kan
MaaHWIYY KOProo KacHETHHE 33 — YIOyy KacueTu. KanablH yoyy *eHJIeMAYYJYTYHYH HErH3uH/e
aHya YOH 5MeC KaH aryyHyH OILIOJI 3aMaTr TOKTOUIy >XyperT. JKapakar amyyna maiiga OONTOH KaH
TaMbIpJarkl TEIIMK KaH yIOyraHjaa naiaa 6oiron Tpom6 MeHeH xkabbutat. K93 Oup ydypriapaa kax
TaMbIp/ibl KaTyy 0acyyHYH HETU3UH/IE€ KaH aryy TOKTOMT.

Kan aryy >xapakaTTaH k€ JeHeHUH TaOUTbli TEIIMKTEPUHEH KaH/IbIH ChIPTKA arblll YbI'YYCYH
CBIPTKBI KaH aryy Jiell aToo KaObul aJIbIHTaH. AJI MU IEHEHUH KOHI0MJIepYHe KaH/IbIH TONTOIYYyCY
MEHEH KOIUTOJIOH KaH aryy W4KW KaH aryy jaen aranar. ChIpTKbl KaH aryy TOMOHIery TypJepre
oenyner [5, C. 373-381]:

Kanumnsipaplk — 1€HEHUH YCTYHKY O€THHJErH >KapakaTTaH Maiijia 00J0T, KaH yKapakaTTaH
TaM4bl OOJIYI arar;

BeHo3nyk — TepeHMpAIdK JKapakaTTapAaH KEIMN YbIKKaH KaH aryy, MHCalbl KECHJIIEH,
caiblIraH ’kapakarTap, KOUKYJI-KbI3bLI TYCTOr'Yy KOIl KaH/IbIH aryycy;

ApTepHsUIbIK — 6Te TepeH MaiijallaHraH, TEIIMITeH JKapakaTTap/a naija 6010T; aubIK KbI3bLI
TYCTOry apTepHsUIbIK KaH )KOropKy OackiM/a 00JIroH kaOblpKaran apTepusapAaH blrar;

Apanam kaH aryy — »kapakaTTaH Oup 3je ydypJa apTepusaH jkaHa BeHaJaH KaH aryy
6osroH/10 Naiia 00JoT.

Kan xorotyy mapTTelHIa THUPUYWIMKTUH JIOMUHAHTTBIK Oy3yaylly aijaHyydy KaHIbIH
MYHOTTYK KOJOMYHYH TOMOHJOIy MEHEeH InapTrajaT. MyYHYH HETrM3UHAE OpraHu3MJe
SHEPreTUKANbIK  JKETULICU3AUKTUH  (UUPKYISTOPAYK  TUIIOKCHUS)  KajlbIITaHYyCy  MEHEH
SHEPreTUKANbIK CyOCTpaTTap/blH »aHa KbIYKBUITEKTUH TalIbIyyCYHYH TOMOHJOIY XKYpeT.
KbIUKBUITEKTUH ~ TAalIBUTYyCYHYH TOMOHJelly KeOyH4Ye ailaHyydy KaHIbIH KeJIeMYHYH
a3ailbIIIBIHBIH JKaHa JKYPOKKO BEHAIbIK KaHJbIH KEIYYCYHYH TOMOHJOUIYHYH 3CEOMHEH, KaH
TaMBIPJIBIH TOHYCYHYH ©3Tepylly >KaHa MUKPOLMPKYIATOPAYK Oy3yayylap[blH HaThbliKachbH/a
KypeT. KaH TaMbIpAbIH TOHYCYHYH Oy3ynylly >kaHa aHJaH apbl KalWUIAPJAbIK KaH arbIMbIHBIH
KOJOMYHYH a3aiblllibl, OLIOHIOM 3J€ MUKPOLMPKYISATOPAYK arbIMAa aHbIH JKailyambl KaHra Kell
caH/ia KaTeXOoJIaMUHJIEPIUH (apTepUOIIOPAYH KbICBUIYYCYH KO3r004y) O6JIyHYII UbI'YyCYHAH KEeJTUI
ypIirar. ©Te >KOrOpPKY bUIIAMIBIKTarbl KaH »OroTyy MIapTTapblHAa (MpU MarucTpajijblk KaH
TaMbIpJap/bIH jKapakaTTaHyyCy) KaH TaMbIPJIapAblH KbICBUIYYCY OHYKIOILTY MYMKYH, TECKEpUCHHYE
KaH TaMblp OOIOHYA aiillaHyydy KaHJbIH KeJIOMY Tyypa KelIOereHAUKTeH KaH TaMblp TOHYCY OILIOJI
3aMaT TOMOHIOWT KaHa JKYPOKTOH KaHIBIH TYPTYJIYIl YBITYYCYHYH TOMOHJAOUIY IPOrpPECCUBIAYY
YKOTOpYJIAlT ’KaHa BEHO3AYK KaHJIbIH KeJIyYCY TE€3IUKTEe TOMOHIOMUT [6, c. 640; 7, c. 166].

KaH OroTyyHyH OOpIYTyHYH ACHID3JIM TOMOHJIOTY KOpCOTKYydTep OOIOHYA aHBIKTAJIAT:
KAl KaH alJJaHyyHYH KeJleMy, MailbI3bl, CUCTONANbIK apTepusuibik O6acbkiM (CAB), mymbcTyk
apTepHsUIbIK  0achIM, KYPOKTYH Kbliipbulyy SKbIITHITBI (OKOKOK), nem amyy KbIIMBLIBIHBIH
KBIIITHITHL, Auype3anH Temnu. .M. Kosunen (2014) knaccudukanusicst 6oronua — CAbB sxana KKK
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KOPCOTKYUYTOPYHO OOJNTOH K63 KapaHJIbUIBITBIHA JKapalla XeHWJ, opTouo, oop neHrasuaaep. E.I.
Punmntun (2004) xnaccudukammsicsl 6otoH4a — I-IV 00payryHyH AEHID3/IM IIYNbC, apTEpUSIIBIK
6aceIM, MyJIbCTYK apTepusuibik 6ackiM, BHC abaibl sxaHa KaH )KOTOTYYHYH KOJOMYHe jkKapalia .

Kan sxorotyynyH stuonarorenesu 6oronua JI.H. bprocos (1999) TpaBmanbik KaH )KOTOTYyHY
(>kapakaTThIK, ONepalusIaH KMHUWHKHN), MATOJOTUIBIK (00pysiap MEHEeH OailylaHBIIIKaH), jKacaama
(3kcdy3us, AappUIbIK KaH arbidyy) nen kiaccudukauusnarad. KaH >KOroTyyHyH €HYTYYCYHYH
BUIJAM/IBITbIHA OOJITOH KO3 KapaH IbUIBITBIHA JKapallla — Kypd KaH xKoroTyy 1 caaT nunHjae ailanyyay
KaHJIbIH K6JIOMYHYH 7% OOJITOH 9KBUBAJICHTH, Kyp4 KaH >KOTOTYYHYH aJlJIbIHIArbl KaH KOroTyy -5-
7% »xana enexetT 1 caat nunnge AKK 5% TemenyH xorotyy. Omonao# 3¢ kenemy OOrOHYA a3,
OpTOY0, KOIl, MACCUBAYY KaH Korotyy 6omym 6emyHet. A3 kenemre AKK 0,5-10% xorotyy (0,51),
oprouo kenemy — AKK 10-20% (1.1 ueitnn), kemn kesnem 21-40% (1,0-2,0:1) Tyypa kener. MaccuBayy
kaH xorotyy AKK 41-70% (2,1-3,51) sxkBuBasienrtyy 6oJor [8, C. 127-132].

['MnoBosIeMUSHBIH OOPIYTYHYH Japa)kachl KaHa IIOKTYK a0aJlAblH @HYTYY MYMKYHUYJIYTY
6oronua sxeHun — AKK xetumicuznuru 10-20% exdemae, TnoOyIsapAbIK KOJIOMIYH KETUIICU3AUTU
20% a3, MOKTYK aballJibIH >KOKTYTYy. AJl 5MH OPTOYO JAEHII3J - TIoOysIpabik KenemayH 30-45%
xerunicuzauru MeHeH AKK 21-30% xorotyyra xana AKK y3ak y0akbITTKa a3ailyycyH/ia HIOKTYK
abanapiH eHyryycyHe Tyypa kener. Oop geHrssmu AKK 31-40% sxororyyra, riao0ymsipIbIK
KeJeMIYH xetuticu3aura 46%man 60%ka deiinH xaHa OelTanTa MIOKTYK adaJl @HYKKeH 00J0T [9,
C. 192-200].

KaH orotyy — KaH TaMbIp/IblH KEPETECUHUH OYTYHAYI'YHYH Oy3yiylly *e *KYPOK TKaHbIH
KapaKaTTaHYYCYHYH HETM3HH/I€ KaH TaMbIpJIap/aH Kell eJ4eMIery KaH bl )orotyy mnpoueccu. Kan
KOTOTYy alanblHAa THUPUYWIMKTUH MAaaHUIYy Oy3YIyIly >Kaimbl aillaHyydyy KaHIblH MYHOTTYK
KOJOMYHYH asailyycy MeHEH miaprranar. HaTeliikana KbIUKBUITEKTHH TAlIbUTYYCYHYH >KaHa
OpraHU3MJI€ SHEPTeTUKAIBIK JePUIUTTHH KAIbINITaHYyCy MEHEH YHEPreTHKAIbIK CyOCTpaTTapabiH
KOHLEHTPALUsACHl ~ TOMOHIOUT.  KBIUKBIITEKTMH  TalUbUIYyCYHYH  JKaHa  DHEPIrEeTUKAJIbIK
cyOcTpaTTap/IblH CUCTEMAIbIK TOMOHIOITY MEHEH KaTap, 3aT aJIMalllyyHYH TOJIYK KbIUKbUITaHOaraH
MPOJAYKTYJIApbIHBIH TOMNTOJIYYCY, OpPraHU3M[E IOJIMOPTaHAbIK JUCQYHKUUSHBIH KaJbIITaHYy
KOpPKYHYYYyHa ajbln KeieT. OMmOHAYKTaH aJlaM/blH OPraHU3MHHJIE TeMOpparusiblK MIOKTYK adan
MOJINOPTaH/IbIK KETUILICU3UK MEHEH acCOlMallUsIIaHaT.

I'.C. Ma3ypkeBu4 jkaHa aHbIH aBTOPJIOIUTOPYHYH aHbIKTOOCY OoroHua (2016) TpaBMma
(OHYHJITa OHYKKOH I'eMOpparusulblK IIOK MeHe jkaOblpkaraH ajgampaapiabiH 50-55% emymre ainslin
kermyycy MymkyH [10, C. 523 .

Kypu kaH XOroryy — opraHu3MJieH KeIl eJueMJery KaHAbl Te3 apaja »KOorotyy Ooiyn
scenrteneT. MbiHaal aban MpU apTEepUsIIbIK KaH TaMbIpiapiblH *aOblpKalllbIHAH ©HYI'eT, aHbIH
HErM3UH/I€ apTEePHsUIbIK KaH 0achIMbl TOMOHAOUT. Kypd KaH jKOroTyyHYyH KeJleMy KaHa OOPJIyTyYHYH
neHru  OoloH4Ya KemTereH kiaccupukamusuiapsl  Oap. KaH  KOrotryyHyH KeHeKei
kiaccuukanusaapbiHbiH Oupu . A.bapamkosays (1972) knaccudukanusicsl: aillanyydy KaHJIbIH
kenoMyHOH 10% >X0OroTco — aHda Kem 3Mec KaH KoroTyy; 20% 5k0rorco -opTouo kaH )xorotyy; 30%
K€ aHJIaH KONl KaH >KOrOTCO — MAacCHUBJYY KaH JKOroryy. AljaHyydy KaH KesemMyHeH 20% kaH
KOJIOMYH >KOTOTYY 00JICO ajl reMOpparusuibK IMOKTYH OHYTYYCYHO aJIbII KelleT.

Ken kaH OroTyyHyH HETM3UH/IE JKaJIIIbl ailJlaHyy4y KaH/IbIH KOJIeMy J1a TOMOHIONT. XKammsl
KaH ailllaHyyHyH »aHa KaH TaMbIpfarbl KaHJblH KeJeMy a3airaH ydypJa KaHIbIH MYHOTTYK
KOJOMYHYH a3ailyyCcyHa »aHa MUKPOLMPKYJISIUSHBIH Oy3yiyllyHa anbin kener. Kanumispnapaarsl
KaH arbIMbIHBIH >Kalambel (OpMaNIbIK 3JEMEHTTEPAUH arperausachlHa, Kanuuispiapia KaHIbIH
TOKTON KaJbllIbIHA, KAMWULIP HWYMHAETH OachIMIBIH >KOrOpyjalllblHa >KaHa KamuwulspiiapiaH

562



2024, Ne4/3

IUTa3MaHbIH  MHTEPCTHIHMAIABIK CYIOKTYKKAa OTYYCYHO aiblll KeleT. MUKpPOIUPKYISIHSHBIH
Oy3yJIylly aHbIH KEIUI YbITYy MEXaHU3MHUHE KapaOacTaH KJICTKaHBIH TUIIOKCUSCHIHA JKaHA aHarbl
KBIYKBUIAHYy KaJbIObIHA-KEIYY MPOLECCTepUHIH Oy3ynyllyHa ajbil KeneT. Tkangapaa a3pooayk
mporeccTepre Kaparagaa aHa’poOAyK MPOLECCTep YCTOMAYK KbUIBIN, METa0OJUTHUKAIBIK aIlU103
naitna 6osot [11, ¢. 363; 12, c. 990-1003].

1978-xbute1 podeccop B.K.Kynarun remmopparusibik IOK jkaHa Kypd KaH KOTOTYYHYH
oubmmorpaduscer 45 mMuH OynakTapra 4eMMH >KETKEHMH j>KaHa HETHU3WHEH KIMHUKAJBIK jKaHa
naTo(QU3NONOTUSIIBIK WIMMHIM Makajaiap/a >KapblsUlaHTaHIbITbIH TacThIKTaraH. bambiaaa “mok”
JIereH TePMUH >KapaJlaHTaH COJITATTBIH KOl KaH dKOTOTKOH abaliblH kKa3yy YUYH NaijanaHblUirad. Al
smu 1937-xbu16l (hpanity3 gapeirepu Le Dran Oyn TepMUHAN KIMHUKAIBIK MTPAKTUKAra KHPTU3reH.
1958-xpu1b1 Natof xana Sadov nereH okymymTyynap “mIok” AereH TEPMHHIU “KYPOK KaH-TaMBbIp
KOJIJIArChl” JIETeH TepMUHIE aJIMAIITBHIPBIIIKaH. balika aBToOpiop Kypd KaH >KOTOTYYHY OCNTHIIee
Y4YH “reMopparusulblk KoJularnc” )aHa “Kypd HOCTIe€MOPparvsulblKk aHeMus JEereH TePpMHUHAEPAU
KoimoHymkan. Kemuynyk wusungeedynep TapaOblHaH “TeMOpparusjiblk MIOK~ — TYLIYHYTY
YEeTTETUIITEH.

ABBIPKBI yaypJla Kyp4 KaH KOTOTYY CBIPTKbI KaH aryyHyH »aHa Oup KaTap NMaTOJOTHSIIBIK
BIHTAMIAHBIITYY pPEaKIMsUIapbIHBIH HATBIMKAChIHIA Maiga OONTOH OpraHM3MAWH abasbl KaTapbl
kapanaT. Kan »orotyyHyH OOpayry aHblH TYPY, OHYTYIIYHYH BUIJAMIBITHI, dKOTOTKOH KaHJIbIH
KOJIOMY aHa II0K a0aJIbIHBIH OHYTYY MYMKYHUYYJIYTY MEHEH aHbIKTaaT. /leMek, Kypd KaH )KOToTyy
Oy | caar numMH/e ailTanyydy KaHJIbIH KaJbl KedeMyHYH 7,0% a3 aMec KaH/bl )KOTOTYY.

Kan »orotryyHyH OOpIyryHYH JA€HI?/M OoroHua 3 3Tamka OeIyHeT: 00p KaH YKOTOTYY
(remaTokput 25% a3, rmoOynapAblK KeJaeMayH xetumicuzauru 30% xKoropy); OpTOuO OOPIAYyK
JICHTI3JIM MEHEH KaH )KOroTyy (reMaTokpuT 25-30% a3, rio0yaspabIK KeIeMIyH xKeTuuicusauru 20-
30% sxoropy); JKeHWJI KaH 3KOrotyy (rematokpuT 30% xoropy, TrIOOyIsSpAbIK KOIeMIYH
xerumcuzauru 20% temen) [13, ¢. 16-20].

KenTeren 4er enkeayk aBTOPIOp KaH JKOTOTYY MEHEH TPaBMAJIbIK >KapakaT anyyiap jKaHa
TPaBMAJIBIK JKaHa TeMOPPATUSIIBIK IIOKTY TUIIOBOJIEMUSIIBIK KaTapra KuprusuiieT. COOKTYH KaObIK
CBIHYYCYHJIarbl HMYKH KaH >KOTOTYYHYH Kejemy Oenrwiyy OONroHayryHa kapabacTaH KaH
KOTOTYYHYH KOJIOMY ©3YHYO TEPMENYYTe 33 dKEHJUTH aHbIkTanTaH (banteip -0,5-271, can-0,5-3m; ).
bup karap musmnneenepne OUp YOH COOKTYH CHIHYYCYHJA KaH kKOroTyy 1-271, Oup Hede ChIHyyJap
6011co -2-31, )xaMOann KypuoOCYHYH KONTOTreH ChIHYYJIapbIHAa -2-311, ajl dMH HUYKH OpraHAap/IbIH
KapaKaTTaHyyCy MEHEH KOIITOJICO 41 ke aH/JaH KoIl KaH KOroTyy 00yioopy aHbIkTanras [14, c. 17-
25].

byTkyn ayiiHenyK canaMaTTBIKTBI CAKTOO YIOMYHYH MaallbIMaThl OOrOHYA KbLT callbiH 80
MUJUTMOHTO JKAaKbIH KBIPCHIKTAp 00J0T, MyHYH HETH3MHE 1,5 MUJUIMOH ajaM KaH >KOTOTYY MEHEH
TpaBMa alyyAaH exymre yuypaut [15, c. 208].

OHYKKOH 6JIKeJepAe TpaBMallbIK »apakaT ajlyy KkeOyHUe Kypd KaH >KOroTyy MEHEH
KOILITOJIOT J1a ’KYPOK KaH TaMbIp KaHa OHKOJIOTHSIJIBIK 00pyJiap/iaH KUWHH 3- jkaHa 4-0pyH]y 33JICUT.
Kan aryymarel 5H Herm3ru KOpPKYHYY TKaHAApJbIH KaH MEHEH KaMChi3 OONYyyCYHYH Kypd
KETHUILICU3IUTUHUH KEJWIT YbITYYCy aHa OpraHaap/bl KBIYKBIITEK MEHEH KaMChI3 KbUIYYHYH
KETHUILICU3IUTHH KOHJIOTOH KaH JKOTOTYy MEHEH OainmaHblTyy. MBIHIAH KaH aryy opraHaap/ablH
UII-apaKkeTUHUH Oy3yNyIIyH KO3TOUT, aJleTeH e M39, )KYPOK JKaHa OMKe TKaHAAPbIHBIH.

MaccuBayy KaH KOTOTYYy — XUPYPTHSIJIBIK )KaHa TpaBMa MEHEH KOIITOJITOH OTepaIysiapabl
KYPry3yae OerTantapabplH O©MYPYHO KOPKYHYUTYY OTepanusiapAblH OHYTYYCYHYH HEru3ru ceoeou
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OonopyH aBTOpiiop Oenruiemyyne. AnadusTrapAa MacCUBAYY KaH JKOTOTYYHYH AaHBIKTaMachl
OoroH4a Oupel MaaabIMaTTap HKOKKO ICE.

[L.I". bprocoB xana aBTopJomITopy aiiianyyuay kauasia kesieMyH (AKK) 30% >xoropycyn Oup
ane ybakra xorotyy ke AKK 60%pman 70%ra ueliMHKHCHH OacKbIYTYY JKOTOTYY MAacCHUBIYY KaH
KOTOTYY JICT SCCNTEICPUH aHbIKTara [ 16, 46-52].

N.C. Konecnukos (2003) xupyprusuiblk Ui apakerrepae 2-3 mur/(Kr...MyH.) ©JT4eM/Ie KaH
KOTOTYY e onepauusgan kuiinH 3 caat nunHae AKK 50% xorotyyHy MacCUBIYY KaH KOTOTYY JIel
scentereH. bup cyTkagan a3 yOakpITTa ailjlaHyydyy KaHAbIH KOJIOMYH TOIYK aJMAaIlTBIPYy XKe
I Mi1/(KT...MYH.) BUIIAMJIBIKTa KaH )OrOTYy MaCCHBYY KaH jKOrOTyyHY aHbIKTalT [17, . 12-17].

H.B. MarunsH >xana anbIH aBropiomropy (2024) 6anmapra skacairad KapIHOXUPYPTUSIIBIK
oreparysuiapia onepanusaaH KHAHMHKY anradkel 12 caat nauHae 2 caataH Ken yOakeITTa 7 Mil/(Kr

caar) Kell )K€ omepalysiaH KUHuH Oup cyTka HuuHie 84 MII/KT KaHJbl )KOTOTYYy MacCUBIYY KaH
JKOTOTYYy JIell aHBbIKTAallIKaH. XUPYPrUsUIBIK WII apakeTTepAe HHTPAONEpalUsUIbIK KaH aryyHyH
OHYTYYCYH KO3roouy QakTopjop OOJym >KYypeKke, Oall M3dre jkaHa OMypTKajlapra j)acajraH
oreparusuiap caHaiar. JKoropyza ska3pliran 0apIbIKk MAaHUITYJISALUSIIAP MACCUBAYY KaH )KOTOTYYHYH
KOTOpPKY ToOOKemuminuruue 33. QopyHyH ceOenTepuHe XUPYPrHsUIBIK ap KaHaal apakeTTepauH
©3rOUYOIYKTOPYH KaMTHIIIBI MYMKYH, MHCAlbl, KECYYHYH ©IYeMY, OINEpPALMSHBIH Y3aKTbITHI,
AHeCTEe3Hs K.0. KaH KOT0oTyy KeJIOMYHYH KOOOHYIIYHe ajblll KeJIuu MyMKYH [ 14, c. 17-25].
banajbIKThIH airadykbl ME3TWJIMHIE KOPKYHYYTYy HHTPAONEpalUsUIbIK KaH >KOTOTYYHYH
TOOOKENAMIM KUYMHE KaH ailllaHyy KeJeMy JKaHa KOMIIEHCATOPAYK MEXaHU3MIEPUHUH
KETKHITUKTYY JKETHIIC JIEKTUTH - aHATOMO-(DU3HOJIOTUSIIBIK ©3re4YeIYKTOpY MEHEH OalIaHbIIITYYy.
XKanpr Tepenren mesruwiae Oyn KaH YIOYYHYH (DakTOpPJIOPYHYH >KETHUIICH3AWUTH, e3reue K-ke3
KapaHabl GaKTOPIOPAYH SKETUIICU3AUTY MEHEH OailllanbIuTyy. byn ¢pakTopaopayH KeTUIICU3AUTY
S npoTenHANH TYKYMYH/a )KeTHILCU3 U ke 001160co C jxaHa S NpOTeUHAECPANH aKTUBYYIYTYHYH
TOMOH [JEHI?3JIM MeHeH OalmaHpluTyy. bBynm remocrta3 cuctemachl 6-aiijaH Oamram raHa
KaJBINTaHYyCy MEHEH OalnaHbluTyy. MHTpaonepalusuiblk KaH KOTOTYYHYH ©CIHYPYM KypaKTarbl
KOTOPKY KOPKYHYYYy KOLITOJIYy4Yy OOpyJjap, F€MOCTa3 CUCTEMAaChIHbIH ©3re4eiyry jKaHa KaH]bIH
KOAryJisilisl MIPOLIECCUH KaillaTyydy Japbl-JapMeKTepAu KaObll alyyiapbl MEHEH OailllaHBbIITYY
[18, c. 461-467].

Kypu kaH XOrotyy mapThlH/Ia TJIIOKO3aHBIH aillIaHyyCYHYH HETM3TH KOJy aHa’poOIyK
rnukonu3 Oonyn caHanat. MyHyH Herusunge AT® TypyHIe KIeTKaHbl SHEpPIUs MEHEH TOIyK
KaMChI3 KbUTYY YUYH a3p00IyK aXXbIpooro Kaparasaa abJiaH Kell IMII0Ko3a capnTanar. [ TukoreHanH
’KaHa TJIIOKO3aHBIH 3amachkl 0aT 3jie TYTeHOT, CYT KHUCJIOTachl KOl CaHJa TOINTOJOT. [ JII0KO3aHbIH
KETUHICU3IUTUHUH d3ceOuHeH ATOTHH kaHa Oallka MaKpOIPIHKAIBIK —KOLIyJIMalapblH
KETHUILCU3IUTH OHYreT (Mucaibl, kpeatuHdocdar). AMDP, AJI® xaHa OpraHUKaIbIK 3MecC
dbochopayn kapmansibsl sxoropynaint, NADH/NAD kareimsr ecet, pH temenaeiit [19, ¢.506; 20,
c. 192; 21, c. 27-32].

TepMuHaIIbIK ME3THIIIMH Y3aKTHITbIH aHBIKTOO YUYH Oallika OMOXUMHUSIIBIK MapKep KaTaphbl
KpeaTWHKHHa3a 3centener. Yuryna (epMmMeHTTHH kapaambl MeHeH ATdTu maiiza Kbulyy MEHEH
kpeatuHpochaTThIH Kaiipa pocdopromryycy xyper [22, ¢. 67-69].

Kypu kan xorotyy y4ypyHaa OelOKTOpIyH (PU3UKO-XUMUSIIBIK KAaCUETTEPUHUH ©3TOpYIIY
aJlap/ibIH I€HaTypalMsIChl MEHEH KOILTOJIOOPY 3KCIEPUMEHTAJIBIK JKOJI MEHEH aHBIKTaNIraH [23, c.
498].

Kypu kaH xorotyy yuypyHiaa ¢ochonunuaiepanH aKbIpOOCYHYH 3Ce0MHEH Kol caHaa Mait
KHCIIOTaJaphbl naiaa 6001, KeOYypeek — KaHbIKIIaraH (apaxuI0H, OJIEUH ), a3bIpak CaH/1a — KaHbIKKaH
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(maapbMHUTHH, CTEApUH;). DPKUH Mail KUCJIOTajgaphl Oam MP3HUH MHTOXOHJIPHUSCHIHBIH KbI3MATTHIH

OacanmaTar, JeM alyy aKTUBIYYJIYTYH TOMOHIOTOT, KbIYKbUIAYY (ochopromyynyH Oy3ymyiryH
xkeHneut, Mg2+-ke3kapansl AT®-a3aHbIH aKTUBIYYIJIYTYH jKoropynatar [24, c. 44-49].

I[CMGK, KaH aryyHy TOKTOTyyra JKaHa LOUPKYI[AOUsJIaHTaH KaHJAbIH KOJIOMYHYH

KCTUIICU3AUTUH YCTTCTYYTO, OLLIOHZ[Oﬁ 9JIC aJlapJbl JKAaKIIBIPTYyTa OareITTaliraH WII qapajap

a3pIpKbl KYHJ® J>KapakaT aliraH aJaMJapJblH ©MYpPYH CakToO Y4yH abJaH MaaHwiyy Ooiyn
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