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OKYY NPOUHECCHUHJAE IICHUXOJIOI' CTYAEHTTEPAHNH
O3YH-O3Y BAAJIOOCY

AHHoTanmusi: bunum Gepyy cHCTeMachIHBIH MIUIIECTTEPUHUH OMPU TICHXOJIOT CTYICHTTEp/Ie
OKyy HWII-apaKeTTePUHUH HETU3ICPHH KAJIBIITaHIbIPYy OOyl caHaar.

Makanaga KeCHIl TaHJIOOHYH MUTHIIUTH ©3YH-63y 0aanooro ke3 KapaHbUIbIThl aubIKTaJIBIII,
aJIeKBaTTyy ©3YH-63y 0aajoo Ce3MMHHE 33 OKyydy ©3YHYH OKyyIarbl KETHUIIKCHIUKTEPHH jKaHa
WUTHIIUKTEPUH, JKOHIOMIOPYH *XaHa MYMKYHUYJIYKTOPYH CAIBIIITBHIPBII, Tyypa YednMre KellepH,
all YMH ©3YH TOMOH 0aaJio0 KECHITH Tyypa TaHIOOTO TEPC TAaCHPHH THUHTU3HII, KECHUIT TaHI00/10
KbIBIHYBUTBIKTApTa AyYyIIAPJIaHYyra ajibIll KeJIEPU aubIll OCPHIIIH.

Kecuntuk e3yH-63y aHBIKTOO/I0 63YH-63y 0aajioo e3reue opyHra 3.

KecunTuk ©3yH-63y aHBIKTOOJ0 ©3YH-63y 0aanoo-Oyil ajiaM e3YH KECHUIIKeW ajaM KaTapbl
Kepym, Oaanarn, OOJKOJJIOHTOH € ©3/eIITYPYJIreH KECUIITe O3YHYH KOHJAOMIOpPYH JKaHa
MYMKYHYYJIYKTOPYH Oaayaii OUyycy.

W3unmeene 00J0Y0K MCUXOJIOTIOPAYH ©3YH-03y 0aaloOCYH aHBIKTOOTO YKaHa OHYKTYPYYTe
OarpITTaIraH MIITEP aTKApbUIIHI.

Makanana KenTHPUITEH aKTHBIYY METOAJIOP KOTOPKY ACHIIAIICTH PEqUICKCHUSIHBI JKaHa
©3YH-03Y 0aaJlOOHYH HATBIHKAIYYIYTyYH KOpCOTTY, Oyl ajJapAblH OHYTYII YIYH XKarbIMAyy 4enpe
OONyIL,CTYACHTTH ©3YH-63y TAaCTBIKTOOr0  OarbITTaabl. [lcuxonmormsi cabakrapblHIa  OKYY
MPOIECCHHE ©3YH-63y 0aallo0 TEXHOJIOTHSUIAPBIH KUPIU3YY, OKYy TIPOIIECCHH YIOUITYpyyada
aKTUBJAYYJIYK, ©3YH-63y TacCTBIKTOO JXaHa ©3YH-63y WIIKe allbIpyy apThIKYBLIBITEI Oyl aHBIH
HATBIMDKATYYJIYTYH JKaHa CalaThlH XKOTOPYJIaTyyHYH 3apblLil HIAPTHI OOJIYIl CaHajar.

Herusru ce3mep: OKyy MpoieccH, CTyJACHT-IICUXOJIOT, KECUIITUK ©3YH-63y aHBIKT00, ©3YH-
o3y 0aalioo, ©3yH TOMOH 0aayioo, ©3yH KOropy 0aanoo, ©3YH-e3y aKTyalJIallTeipyy, peduekcus,
KOMTOMITYY KbIp/iaal, MEeTO/l, aKTHBIYY TEXHOJIOTHUSIIAP, 63 AJIJbIHYA HIITOe.
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Aunnoramms: OpHOW ©3 3ama4 CUCTEMBbl O00pazoBaHUs sBiseTCS (OPMUPOBAHUE Y
CTY/IEHTOB-IICXOJIOTOB OCHOBHBIX YU€OHBIX ACHCTBUH.

B crarbe BBIABIEHO, YTO YCIEHMHOCTH BhIOOpa MpodeccHu 3aBUCUT OT YPOBHS pa3BUTHUS
CaMOOIIEHKU JTUYHOCTHU, MPUUYEM CTYJIEHT C aJeKBaTHBIM YyBCTBOM COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA H
CaMOOIICHKM COTOCTaBJIIET CBOM AaKaJleMHUYEeCKWe JOCTHMXKEHUS U YCIEeXd, CIHOCOOHOCTH U
BO3MOYKHOCTH M MIPUHUMAET MPAaBUIILHOE PEIIeHHEe MPH BhIOOpE rmpodeccuu, a HU3Kasi CaMOOLIEHKa
OTPULIATEIBHO BJMSET HA MPABUIBHBIA BBIOOpP Mpodeccud W TPUBENET K 3aTPyIHEHUSM
Pa3IMYHOIO Xapakrepa.

B npodeccronanbHoM camoonpeieeHns JMYHOCTH 0c000€ MECTO 3aHMMAET CaMOOIICHKA.

B acnekre mpodeccHoHaTBPHOTO CaMOOIPEACICHUSI CAMOOI[EHKA — 3TO TO, KaK YEIOBEK
BOCIIPUHUMAeT M OIICHUBAeT CBOU CIOCOOHOCTH U BO3MOXHOCTH B IIpeajaraeMod WU
ocBauBaeMoil mpodeccuu.

B uccnenoBanue npoBeaeHoO padOTHI MO BBISBICHUS OCOOCHHOCTEH CaMOOIEHKH OyIylmx
MICUXOJIOTOB M MIPOOJIEMbI UX Pa3BUTHE.

[IpencraBieHHble B CTaTbe€ METOMbI MOKa3ajdd BBICOKUM YpOBEHb Pa3BUTHUS pequIeKCUU U
JICICTBEHHOCTH CAMOOLIEHKH, KOTOpbIE SBJISIOTCS ONaronpusTHOM cpefaod uisi UX pa3BUTHS,
OPUEHTHUPYIOIEH YyYalllerocsi K CaMOYTBEPXKIACHUIO. BBeneHHE TEXHOIOTMU camMO OLECHHWBAHUS B
npoiiecc 0OydyeHUs: Ha 3aHATHSAX MO TMCUXOJOTHU O3HAYaeT, YTO aKTUBHOCTh, CAMOYTBEPKIACHUE U
camopeain3alus SBJSIOTCS MPUOPUTETHBIMU B OpraHM3alMM y4eOHOro Mmpolecca, a 3TO SBJISETCS
HEOOXOAMMBIM YCIIOBHEM JUIS MOBBIICHUS €r0 A(PEeKTUBHOCTH U KauecTBa.

KiroueBble ciaoBa: mporecc 0OydeHHUs, CTYAEGHT-IICHUXOJIOT, IpodeccHoHaIbHOE
CaMOOIIpEICIIEHUE, CAaMOOLIEHKA, HHU3Kas CAMOOLIEHKA, BBICOKAs CaMOOLIEHKAa, CAMOAKTyaJIW3allus,
peduiekcus, mpoOneMHasl CUTyalus, METOJl, aKTUBHBIE TEXHOJIOTUH, CAMOCTOSITEIbHAs padoTa.
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SELF-ASSESSMENT OF PSYCHOLOGY STUDENTS
IN THE LEARNING PROCESS

Abstract: One of the tasks of the education system is the formation of universal educational
actions among psychology students.

The article reveals that the success of choosing a profession depends on the level of
development of a person’s self-esteem, and a student with an adequate sense of self-esteem and
self-esteem compares his academic achievements and successes, abilities and opportunities and
makes the right decision when choosing a profession, and low self-esteem negatively affects the
right choice profession and will lead to difficulties of various kinds.

In the aspect of professional self-determination, a special place is given to self-esteem.

In the aspect of professional self-determination, self-esteem is how a person perceives and evaluates
his abilities and capabilities in the proposed or mastered profession.

The methods presented in the article showed a high level of development of reflection and
effectiveness of self-esteem, which are a favorable environment for their development, orienting the
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student to self-affirmation. The introduction of self-assessment technologies into the learning
process in psychology classes means that activity, self-affirmation and self-realization are priorities
in the organization of the educational process, and this is a necessary condition for improving its
effectiveness and quality.

Keywords: learning process. student-psychologist, professional self-determination, self-
esteem, low self-esteem, high self-esteem, self-actualization, reflection, problem situation, method,
active technologies, independent work.

[lemarorukanblk  TPOIECCTHH  MAaHWIYY  Y4ypy-CTYACGHTTEpAC  KbIpJaaimbl  TalI00
KOHIYMIOPYH KaJbIITaHABIPYY, NCHUXOJOTAYH 3MIEK HMIIMEPAYYJIYTYHIe maiiga Ooymly MyMKYH
OoNroH Keireinepay uedyy, ©3 MNHKUPUH KOProo >kaHa KaObUl aJibIHTaH YeYUMJAEPAUH
KeCcenmeTTepuH KyTyy Oomym caHamar. ABBIpKeI OWJIMM Oepyy CHCTEMachlHAA WHCAHIBIK
AKTUBIYYJIYK BIKMACBIHBIH  alKarblHAArkl OunuM  Oepyy HWIMHWUH  HETU3TH  TY3YMIYK
KOMITOHEHTTEPU OOJIyIl KaJbl OMIIMM Oepyy HII-yapanapbl 3CENTeNeT.

KOXnmo amuc nmaspmoomo Kecurmke OarbITTOO, KECHUIITH Tyypa TaHAOO 4YOH Macene. byn
KECHIIKE 0arbITTOOr0, KECUIITHK ©3YH-63Y aHBIKTOOTO Kapallla e3re4eayKrepre 33 00JoT.

Kecuntuk e3yH-e3y aHBIKTOO "KECHNTHK OarelT Oepyy" TYWYHYTY MEHEH ThITHI3
OaiimaHplira OOy, YKalll MyyHAAapAbl KECUIT TaHAO0OTO Aasp/I00 jKaHa COIMAaJAbIK-9KOHOMHUKABIK,
MICUXOJIOTHSIIBIK-TT€AarOTUKAIIBIK HIIMEPYYTYKTOPAYH OUPAUKTYY CHCTEMACHIH/Ia MIIKE aIlaT.

Kecuntuk 6areIT OepyyHYH CanTTyy TYPYHII® MaajbIMaTThl YIOIITYpyyra skaHa KeOenTyyre,
MaallbIMaTTap/bl Oamkapyyra OarbITTanraH azamaap atkapar. MbIHIa aTa-dHenep, Myraiumaep,
agucTep 63 TAACUPUH TUUTHU3ET.

Kecuntuk e3yH-03y aHBIKTOO TPOIECCH ©3YH-63y aHJan OWIyYHY ©HYKTYPYYHY,
Oaamyymykrapra 0arsIT Oepyy CHCTEMAacChlH UIITEN YbITYyHY, ©3YHYH KelleUeTHH ILIaHaIlTbIPYyHY,
uJeanyy KeCUNTUK oOpa3iblH KOpYHYIIYHI® CTaHIApTTapIbl TY3YYHY KaMTHIAT. AJaMIbIH JKeKe
©3YH-03Y aHBIKTOOCY aJaMIbIH WII-apakeTHHUH HWJeajiapbl JKaHa HOpPMajaphl KOHYHJIO
COLIMAJI/IBIK KaJIBIITAaHTaH TYIIYHYKTOPAY ©316LITYPYYHYH HETH3UH/E 5KY36re allbIpbulaT. A3BIPKbI
yaypa, COIUAABIK OarblT ajaMAblH KEeCUNTHK ©3YH-63y aH-Ce3MMHH, KECHUIl TaHJOOCYH >KaHa
KECUIITUK ©3YH-03Y aHBIKTOOHY aHBIKTaUT [6. 29].

Kecuntuk e3yH-63y aHBIKTOO/I0TY ©3YH-03Y 0aaioo-0yi agaM e3yH KeCHUIIKeH ajaM KaTapsbl
Kepymn, Oaamar, OOJKOJJOHTOH K€ ©3IeINTYPYJIreH KECUIITe ©3YHYH JKOHAOMAOPYH KaHa
MYMKYHYYJIYKTOpYH Oaanmaii amyy. O3yH-e3y Tyypa 0aanoo ce3MMHM HWHCAHIBIH ©3YHYH
KETUIIKCHIMKTEPUH JKaHa WMHTWUIMKTCPUH, >KOHAOMIOPYH JKaHA MYMKYHUYJIYKTOPYH >KaKbIH
aJaMapel: aTa-dHENepH, TEHTYINTAphl >KaHa OallKajdapblH aHBIH TaHAOOCYHA KaHJAl MaMmmuiie
»KacapblHa JKapalla UIIKe alar.

VHCaHIBIH KECHNTHK ©3YH — O3y aHBIKTOOJI0 ©3YH-03y 0aanoo-Oyl WHCaHIBIH ©3YH,
KECUNITUH ©3reueyTYHe BUIAWBIKTYY e Tyypa KelOereH MYMKYHUYJIYKTOpYHe OepreH Oaachl.
W3unneenep KOPCOTKOHIIOM, >KOTOPKY KIACCTBIH OKYydylapbl 63 MYMKYHUYJIYKTOPYH TYLIYHO
TypraH MII-apakeTTH TaHJal ajyyHy Ke3aemeT [5].

WHCcaHpIH KECUTITUK ©3YH — 63y aHBIKTOOCY MHCAH/IBIH 63YH-63y TaaHyyCy )KaHa e3YH-03Y
0aaJ100Cy apKbLIyy XKYpOT.

O3yH-63y TaaHyy (CaMONO3HAaHHWE) — ©3YHYH JIeHEe-OOIOHYH j>KaHa TCHUXOJIOTHSICHIHBIH
O3reUeIYKTOPYH OWITYYy, €3y KOHYHIe OWJIOHYI, OamkajgapaaH OOJroH (akbll IMapacaThIHIArbl
%.0.) allbIpMaYbUIBIKTApbIH aHBIKTaN Ouiyy. Bym mporecc bIMbIpkail Kypakra Oallrrayibii, eMyp
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6oro ynanaT. Kunm Takail €3yH TaaHbI-OMIIUI OJITYpaT ’KaHa OILOTO Kapalla e3yHe, Oallkanapra
MaMmuJie xacaut [7.154].

O3YH-O3Y BAAJIOO (caMO0OLI€HKA) - MHCAH/IbIH ©63YHYH MYMKYHUYJIYTYH®, )KOH/IOMYHS,
JKEeKede ©3reuelyKTepYHe, aJaMJIblK camaTTapbiHa OepreH Oaacsl. M: MyranmuMauH €3y jkacarl
KaTkaH OYyT MINTEpHH OalKalapAblH HUIIMEPIYYIYKTOPYHO CANBIIITBHIPBINT KOPYH ©3YHYH HIIMHE
o3y Oaa Gepyycy.

Anampa Oamka OupeeslepAyH all )KeHYHIl® alTKaH Ke3 KapallrapblHa, MUKUpJIEpHHE, OepreH
OaacplHa, acaraH MaMHJIECHHE >Kapalla e3YH-e3y 0aajoo KalbllITaHAT >KaHa e3repyyre ydypar
Typart.

O3yH-e3y 0Oaanmoo Oana Ke3[eH maiiaa OOMym THIHBIMCBI3 OHYTYH ©3TepYIl Typar. O3yH-e3y
6aanoo e3yH Tyypa 6aanoo kaHa Tyypa 3mec 0aanoo 00y SKure 0emyHeorT.

1. Wncan e3yH-e3y Tyypa OaanaraHja e3yHYH MYMKYHUYJIYTYH6, )KOHJIOMYHO, camaThlHa X.0.
©3reueNyKTepyHe Tyypa Oaa Oeper >kaHa Tyypa uil TyraT. Muku MajgaHusThl OMUHK, aKbUIIYy TaHa
azamzap e3yH Tyypa Oaanamar.

2. A sMu e3YH Tyypa aMec 0aanoo o3yH dcozopy 6aanoo xaHa 63yH memMeH 6aaioo O0Oomym
sKkure OesyHoeT

a) O3yH xoropy 6aanoo-MHCaH ©3YHYH MYMKYHUYJYTYH, )KOHIOMYH, XKeKeue e3reueayKTepyH
xKoropy Oaanam, KOIyHaH KelOeil TypraH MakcaTTapra ymTynar, aTkapa anfail TypraH WIOTEpIu
aTKapyyra apakeTr jkacailT. MpIHaall apkeTTep HaThbIMKachl3 OOJTOHAYKTAaH, MHCAHAbl TYpMYILTa
ajamnyyra aJiblll KeJeT )KaHa Kol KbIMBIHYBLIBIKTapra IyylapaaHTar.

0) O3yH TeMeH 0aaioo — MHCAaH ©3YHO ©Te ChbIH K63 MEHEH KaparaHAbIKTaH ©3YHYH aKbliI-3CHH,
KOHJIOMIYYIYKTOPYH, MYMKYHUYJIYKTOPYH K.0.y.C ©3YHIery JKakiblHaKaii — camarrap.isl
KopOOCTOH, ©3YH TOMOH Oaajan, HETU3MHEH “MEHUH KOJyMaH KeJIOEUT” JereH MILEHUM/IE Kalloo.

O3yH TeMeH O0aanaraH HMHCaH 4YOH MakcaTrTapra yMTYJI0alT »aHa KOJIyHaH Kelmyydy

UIITepau J1a atkapOail >Kypym, e3yH MHCaH KaTapbl TOJYK aublll KOpCceTe anbalT, TypMYyIITarbl
KOIITOreH HepceepeH Kyp kajak kanar [7.152].
O3yH-e3y 0aanoo-Oyn agaMIbplH aH-Ce3MMUHHUH ©3y JKaHa aHbIH WII-apakeTTepu KOHYH]IO
MMUJUKUH KaJbITITaH IbIPYY, OMIOHAON 3JI€ aHbIH KOHIAOMIYYJIYKTOPYH, )KOHIOMIOPYH, UHCAHIBIK
camarTapblH, apTHIKYBUIBIKTAPBIH KaHa KeMuuJaukrepuH 0aamoo. C. JI. Pyounrireitn Mbiagait memn
JKasraH: "e3YHYH aH-CE3MMHUHJE 4YarbUIIbIPbLIraH YbIHBIIBI HMHCAaH ©3YH '"MeH'", e3yHYH HIl-
apakeTMHUH aJaMbl KaTapel Owier". Al ajgaMm ©3yH, OaapblHaH MypjAa, €3 HUIIMHE OOJToH
MaMUWJIECHH/I€ ayblll OepeT, HaThIikKa/la aHbIH KOOMJIYK aJjaM KaTapbl KOOM YYYH jKacaraH HIITEpU
MeHeH aHbIkTanaT jgen aitkad. C.JI. PyOumHmmeiiHauH ke3 kapalbl 0OrOHYAa 3MIEKKe OOJIOH aH -
Ce3uMlyyY KOOMIYK MaMMJieé HMHCAHJIBIH ©3YH-63Y aHjan OWIYYCYHYH e3eryH Ty3eT. buzaun
KYHIOP/O Ja YAyy OKyMYIITYYHYH Oyl ce3y akTyanayy OoifjoH kKamyyaa [8].

CTyneHTTHH OWJIMMM-OKyyJarbl MHTMIMKTUH KOMIIOHEHTTepUHUH Oupu. bumum Oepyy
CHCTEMAaChIHBIH MUJIIETTEPUHUH OUPU-CTYACHTTEPAUH OKYYy HII-apaKeTTEPUH KaJbIITaHABIPYY
O0onyn caHamat. ©O3yH-e3y Oaasooro e3reue opyH Oepuier. Cebebu, Ounmum Oepyy wui-
apaKeTTePUHHUH CTPYKTYpachl ©3YH-03y 0aalloOHy KamThica raHa, Oapaplk OuiuMm Oepyy HIi-
apakeTTepu BIKTHISAPIYY TYPAO JKOHTO CallblHAT. Jrepjae e3yH-e3y 0aamoo (riocodusuibik ko3
Kapallral Kapajica, aHJa aJaMJblH ©3YHe OOJITOH MaMHJIECHHHH Kallbl OarbIThl aublKKa YBITAT,
AHTKEHHW O3YH-63y 0aanoo e3yH-e3y 0aajloOHYH KOHKPETTYY KOpYHYIly OOoJIyll caHaiar, al o3
KE3EeTMHJIE ©3YH-03Y KaObUIIOOHYH 3JIeMEHTHU KaTapbl uiureT [1]. IlemarorukansiH ke3 Kapalirad
anraHja, e3yH-e3y 0aanoo MEHEH MYHO3[eJIreH ©3YH-e3y OWIIYY 2JIeMEHTH KaTapbl aHBIKTaJIbII,
©3YH aJaM KaTapbl, ©3YHYH >KOHIOMIYYJIYKTOpPYH, aJel-axJIaKThIK camnarTapblH jKaHa M-
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apakeTTepuH Oaanoo Oomyn cananat [2]. [lcuxonorusga Oyn TYHMIYHYK adaMJIbIH ©3YH, KOHIOMYH,
camaTrTapblH jkaHa Oallka agamMaap/IbIiH apachliHIarkl OpJyH 06aanoocy Katapbl yeumeleHer [3].

O3yH-e3y 0aanoo-0yn agaMIblH aH-CE3MMUHHUH €3y ’KaHa aHbIH HII-apaKeTTepU >KOHYHO
WMUJDKUH KabITITaHIBIPYY, OLIOHI0M 37 aHbIH KOHAOMAYYIYKTOPYH, KOHIAOMIOPYH, HHCAHIBIK
camarTapblH, apTHIKYBUIBIKTAPBIH KaHa KeMYMJIUKTepuH Oaanoo. C. JI. PyOuHmmeliH MbIHIai aemn
JKasraH: "e3YHYH aH-CE3MMHUHJE 4YarbUIAbIPBLIraH YbIHBIIBI HMHCAaH ©3YH '"MeH'", e3yHYH HIl-
apakeTMHUH aJaMbl KaTapbl Owmier". Al amgaM e3yH, OaapblHaH Mypla, €3 HIIMHE OOJITrOH
MaMUJIECHH/Ie a4yblll OepeT, HaThIiKa/la aHbIH KOOMJIYK aJjaM KaTapbl KOOM YUYYH >KacaraH UILITEpH
MeHeH aHbIkTanar aen aiWtkaH. C.JI. PyOuHmmeliHIuH ko3 Kapaibl 00rOHYA SMIEKKEe OOJITOH aH -
Ce3uMlyY KOOMIYK MaMMJieé MHCAHJIIBIH ©3YH-03Y aHjan OWIYYCYHYH e3eryH Ty3eT. buzmun
KYHJep/e Ja yIyy OKYMYLITYYHYH Oyi ce3y akryanayy OOiJ0H Kalyyna.

O3yH-03y 0aanoo keOYHY® WHCAHABIH COIUANIBIK AJalTaIMsCHIH aHBIKTAUT, KYPYyM-
TYPYMJIyH JKaHa WINTHH JXKOHTe calyydycy Ooiyn caHanaT. bByn KepCeTKYYTYH KaJbIlITaHBIIIBIHA
Oanmara kapaTa KeINTOTeH OOBEKTUBAYY (GAKTOpJIOp — aTa-d)HEHWH MaMMJIECH, TEHTYIITapbIHBIH
apacelHAarbl abaipl, MEJarorIopAyH MaMHJIECH Ja Taacup 3TeT. O3y KeHYHIe aaamaapiblH
MUKAPHUH CAJBIIITHIPHII, aJjaM ©3YH-03Y 0aallo0 Ce3MMHUH KaJbITITaHABIPAT, aJl MU aJaM OallbIHIa
Oarkanapapl 6aalooHy YHPeHYII, aHAaH KHHUH 63YH e3y 0aalooHy YHpeHeT.

A. A. BepOunkuii 6enrunerenaeit, '"Koropky MEKTeNnTeH a3plp KO HEpce Tajlal KbIJIbIHAT
kaHa OaapblHaH MypJa K33 OUp WIMMHMA, NEAaroTHKaJIbIK, METOIUKAIBIK )KaHA YIOIITYPYyIyITyK
Macesenepan 4Yeuyy Kepek, ajapAblH OUpH OKYTYYHYH WHTEIUICKTYaJbIK KaHa YbIrapMaybLIbIK
OHYTYYCYHYH OTOpPKY OackbldblHa ©TYy Oomyn caHanatr'[4]. Tunekke kapiibl, OUITUMIE ©3YH-03Y
0aamoo Macenecu deumsiOereH OOMIOH Kaiyyha. Yiyra OailjlaHBIIITYY, CTyACHTTEp ap JalbIM €3
UIFAPAKeTTEpPUH KOHKPETTYY JK€ JKaJMBUJIAHTaH YITY MEHEH CaJbIITBIPBIN, ©3 HIIMHJIETH
KaTamapJel ©3 alJblHYa Taamn, OHAOW ambimmaiT. OKyydyHYH ©3YH-e3y 0aanoocy MyraiuMIuH
OaaceiHaH MypyH Oomymly kepek. CTyaeHT cabakThiH ap Oup 3TaObIH €3 ajabplH4a 0aasioo
MYMKYHUYJYTYHO 33 OOymly Kepek »aHa ap Oup caOakThIH asrbIHIA CTYACHT ©3YHYH HHTWIMTHH
0aayioo, TaNg00 MPOLECCHHE KaThIIbIN, KaTajap Kaiia KeTUPWITCHUH TYIIYHYI, ©3 JACHIDIJIUH
JKOTOPYNIATyy YIYH SMHE KbUITyy KEPEKTHTHH 4eunim kepek. OKyyra TypTKy KaHaaTTaHIbIpapibIK
sMec Oaa anmyymgaH KOpKyy TaHa sMec, AeM Oepyy (0aamooro pUTaWBIK CHIMIIBIK), ap Oup mporpecc
Y4YH MaKTOO J>XKaHa TOCKOOJIYKTapAbl >KEHYYIOH KyOaHbu anyy Oomymy kepek. JKeTummireH
UUATHIMK CTYACHTTUH 6©3YHO OOJrOH HINEHHMMHH apTThIpaT aHa aHbl YMTYIYyHY YJIaHTyyra
YHOAOUT, OWIMMHH OpKYHAOTYY 3apbULAbITBI Keaun ubiraT. Wi mpoleccuHzie Myrajaum
CTYICHTTEPIUH OKyy HII-apakeTTepUH KOHCYJbTAIUs, CYHYIITAp, IUCKyCCHsUIAp, KEHEIITep,
0aanoo k. 0. apKbUIYy KETEKTEIM KepeK. AyIUTOpHsa ON KYTYPTYY IPKAHAWUTHH KaHA KAKIIbI
MaMUJIENIEpId KaMChI3 KbUITaH JKakKIbl HUET aTMmocdepachl Oonylly Kepek. OHIypyMayy
CTpaTerusiap CTYACHTTH XHUTEPAYY MO3UIINATa KOET, OIOHIO all OJIyTTYY TYPTKY OepeT, sKUrepayy
JKaHa Ke3 KapaHABIChI3 00510T. CTYIEHTTHH pOJIy MYTAIMMIUH CypOOJIOpyHA Tyypa K0om Talyy
raHa smec, 6aapblHaH MypJia CypooJIopay Oepyy KaHa U3/1ee *KaHa U3UJI1e0 apKbUIYy KOOI Tadyy.

YHUBEPCUTETTUH CTYACHTTEPUHJIE ©3YH-63y 0aanoo Ce3MMHMH KaJbIITaHABIPYY MCHUXOJIOTHUS
ca0aKTapbIHBIH aJIKarbIHAA JKYPTY3YJIOT, MBIHJA TMPAKTHKAIBIK Ca0akrapbl KEMHUIITYY OKYTYY
BIKMaJIapbl JKaHa ©3YH-63y 0aanoo HII-apakeTTepu HTam-3Tabbl MEHEH jKaHa OapIbIK KepJe
apTHIKYBLIBIKKA 39.

Cynymrranran MeTOJUIO ayIUuTOpHsia CTYISHTTEPAWH aTKapyy, YblTapMadbUIBIK MEHEH
UITee, YeuyuM KaObll ana Ouilyy, ap KaHJail KeCUITHUK JKarjailiapAaH >KOJ Taam 4YbITyy
UIIMEPAYYIYKTOPYH KaJbIITaHIBIpyyra OarbITTalbll, keOypeek OacklM jkacanaT Ja TECTTUK
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TalIbIpManapabl aTkapyy, ©3YH-e3y TeKIepyy, 0Oaajgoocy e3 aljblH4a HIuTeere (arkapyyra)
oepuier. OKyy UIIMEPAYYJIYKTOPYH YIOIITYPYY CTPYKTypachlHAa e3repyyJiep OoJoT.

byn wMerommyH cTpyKTypachlHIa —ajirad CTYAEHTTEpre TECTTHUK TalllblpMayiapbl
(cypoonopny) e3 anabiHya wuimreere Oepun (COW), aymutopusiia TypMyLITYK ap KaHJaif
CUTyallusUIapAbl, MpoOJIeMalblK Karmaljaapasl TY3YIN, aHbl UYEYYYHYH IKOJAOPYH Talyyra
MaXOypJI00 KOJIJIOPYH KOJIIAOHOOY3, ©3YH-63y 0aano0o MEHEH >KbIHBIHTHIK YbITapaObl3, 63 alabplH4a
U3JIEHYYTO KOlllyMuYa KOHYTYYJIepay Oepedus.

OxyTyyHyH Oya TYpPYHI® OKYydylapAblH ©3 allJiblHua WIITeOCYH apTTHIPYYHY, ap KaHJaii
npoOieManappl yeye OWIMI, TaTaall CUTyallMsUlap/aH >KOJ Taal YbIThII KeTYy 4eOepuuIIMIHH,
KapbIM-KaTHAIITBIH KOTOPKY JEHIMAJIAE OOIyyCyH, MaMHIEe KbUTYYHYH JKOJIIOPYH ©3A6IITYpYYCYH
KaMCbI3 KblTyyra 0onoT. Kantum gereH cypooro ToMeHIOry4e K001 Oeper:

OkyTyydy OepreH TECTTHK TamulblpManapibl aTkapyyra Oepyylde CTYyIEHTTep TOMOHJery
MYMKYHUYYJIYKTOPAY MaialaHa ajbllliaT:

O U3JCHYYT®, OMJIOOHYyra MYMKYHUYJIYKTYH KEHEHIUTUH;
O TECTTHK TamlbIpMaliap/ibl aTKapyy MEHEH M3JACHYYHYH ap KaHJail bIKMaJapblH ©3 aJIbIHYa
naiijajnasa anyy,
O UB3JCHYYI® KepeK OOJroH MaTepHalap/Abl 63 ajIbIHYa KOJIJOHO ajyy;
O OKyy-TaaHyy HIIMEpAYYJIYTYH O6pPKYHIOTYY MYMKYHUYJIYTYH €3 aJIbIHYA apTHIPYY;
O TECTTHK TalblpMalapAblH  (CypOOJOpAyH) IJKBIMBIHTBITBIH YBITApbIN, ©3 aJlIblH4a
aHAIIM3]I06CYH, 63YH-03y 0aal00CyH;
O YOaKbITTBIH YEeKTeIOereH IUTHH.
AynuTopusiia OKyTyyqysiap:
OKYTyy 4YOMpeCYH]1® aKTUBAYYJIYKTY KAMChI3 KbLIAT;
Marepuanaapsl Jasp Typae 0epOecTeH o3 anjbplHua M3ACHYY KOy apKbUIyy aiyyra TYPTKY
oeper;
yOaKbITTBl YHOMIYY TaiijiajaHa ajiar;,
Kaiipa OaliJlaHbIIITH OPHOTOT;

NN HE

03 apa KapbIM-KaTHaIIl, MaMUJIEIEpANH aKTUBYY (opMalapblH YIOIITYpyyTra KETHILET.
An smu oKyydynap:
» ap KaHJail cuTyauusUiapiaH TAnKbIYTHIK MCHEH JKOJI Taarl, 4Ye0epUMIMK MCHEH YeUHM KaObLI
ainyyra; e3yH-e3y 0aanooro;
YbIFApPMAUbUIBIK UIIIMEPAYYIYTYH OPKYHIOTYYTS;

Y VYV

017100, U3JIEHYY, T€3 YCUNM KaObLT allyy KOHIAOMIYYJIYTYH OHYKTYPOT;
OKyTyy MpOIECCHHAE OKYTYydy aTKapyydy HII-apaKeTTepUHHUH allphIMIapbIiH TU3MEKTeHOn3:
03 aJIbIHYa aTKapyyra TeCTTUK TalliblpMalapibl qaspaan Oeper.
ATKkapyy BIKMaJapbIHBIH OWp KaHYa TYPYH CYHYIITAMT.
Ap KaHJal TypMYyLITYK TpoOiieManapabl )KapaTblil, CUTYyalusuIapabl TY36T.

V V V V

Anapapl 4YEUYYHYH KOJJOpyHa OarbIT KepceTyl, KepeKTyYy jKarnaiiapia mnpobieManyy
cypoomnopay Oepun Typart.

Kepresme kypanaap, OKyTyyHyH Kapa)kaTTapbl MEHEH CaOaKThl )KaOJIbINT.

Kaiipa GaitnaHbIIITHl aKTHBICIITUPET.

OKyydynap MeHEH )KEKe jKaHa IpyIIla MEHEH UILTEN, ©3YHYH J1a aKTUBYYJIYTYH KOPre3er.
baamaiiT, >KbIMBIHTEIKTANT.

vV V V V V

O3 anzpIHYa UITeere, e3yH-e3y 0aaaooro »aHsl TarblpMatapabl OeperT,
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aJl YMU OKyydylnap TOMOHJeIY UIl-apakeTTEepAu aTKaphbllLlar:
TecTTuK TanmbipMagapAbl 63 alJAblH4Ya aTKapbIIIAT.
Ananusnemer.

OKyy KapaxxaTTapblH TaiiaJaHbIIIaT.

vV V V V

AymuTopusiarsl  KeIpaaliJaH YbITYyHYH OKOJJIOPYH —Taam, »>KeKe JKaHa TIPYIIaJbIK
yeynMIepIu KaObUT anbllaT, 6aanamar. [Ipobaemanyy cypoosopro >k0or OepHILeT.
bupu-6upu MeHeH akTUBIYY KapbIM —KaTHaira 0oymar. bupu-0Oupun Oaanamar.
[Ipe3eHTanusuiap/ipl xKacamar.

bupu-0Oupun 6aanan, CbIH-IUKUPIIEPAN Al THIIIAT.

CyHy1, TOJYKTOOJOpAY OWJITUPHUILET.

O3yH-63y 0aaJ100 MEHEH KBIHBIHTHIK YbITAPBILIAT.

vV V V V V

AKTHBIYY OKYTYYHYH apThIKUYbUIBIKTaphI:

e OKyydy JKaHbl MaTepHajjapAbl yryydy KaTapblHIa IaHa 3MeC OKyy IPOLECCUHUH AaKTUBAYY
KaTBILIYyydyCy KaTapbl J1a ©3/1eIITYpeT;

e MaajbIMaTTapAbl  JKaHbl TEXHOJIOTUsUIAP, TEXHUKAIBIK KapaXaTrTap MEHEH  UIITeTYY
KOHJIYMJIOPYH KaJIbIITaHbIpaT;

® aJBIHTaH MAAJBIMATTBHIH AKTYaJIyyJIyI'yH KaMCBI3AMT;

®  UMHIIYEKTYYJYK JKaHa KETKUIUKTYYJYK Taiaa 00JoT ;

® DJEKTPOHAYK TECTTEPAMU KOJAOHYY (HOpMachiHAAa OKYTYYHYH aJIMHUHCTPATHUBIYYIYTYH KaMChI3
KbLJIaT;

® CTYICHT MEHEH OKyTYYYyHYH AaiibIMa OaiiyaHbllmra OOJdyycyHa MYMKYHUYYJIYK TY3YJIOT.

OmmeHTHI, MOTUBALIUS, OEPHIITEH UK JKaHa KOOMKEPUMUIIMK OKYYy IPOLECCUH/IE CTUMYJI1aaT;

KbI3BITYY JKaHa TYPYKTYylIyK, ©3YHe OOJIrOH HIIEHUM; WIKeMIyy 4blfapMaubll oMU
KYTYPTYYCYH OHYKTYPYY, OOBEKTHUBIYYIYKTY *aHa TOJEPAHTTYYIYKTY OHYKTYPYY IpOLIECCHHE
MICUXOJIOTHs cabakTapblHJa KOJJOHY/ATaH METOJIOp ©3YH-03Y 0aajooHy, 63YH-63y TaaHyyHY jKaHa
CTYACHTTEPJIUH aKTUBIYYJIYTYH OHYKTYPYYHY *akTailT, Oyl aTKapbUIraH MINTUH OH HAThIM>Kanapsl
KOHYH/JI® ThISIHAK YblTapyyra MYMKYHJYK Oeper.

KOXKnopno nHTEpaKTUBIYY METOAIOP KEHUPHU KOJJOHYIYI KEJeT.

HHTepakTuBYY METOJIyH HUMHEH KEHUPH TapalraH TOMeHKyJepAy Oemym kapacak 00JIoT:
1. Ysirapmausliablk Tanubipmanap; 2. OroHaap (posiayk OIOHJAp, MMHUTALUI00, UIIKEPAUK JKaHa
OHYKTYpYY OroHIapsl) [9.86]

bonouok mncuxonornopAyH e3yH-e3y 0aaloocyH, ©3yH-e3y TaaHyyCyH ©HYKTYPYYre
cabakrap/ipl OKYTyyJa MHTEPAKTUBIYY METOJIOPIY KOJIOHYY ©3YHYH OH TaaCUpWUH THHIU3ET.
Alippikdya  pONAYK OIOHJAp  OOJIOYOK  TICHXOJOTIOPJAO  KECUINTUK  WJICHTU(PHKAIUSHBI
KaJIBIITaHIBIPYY apKbUIyy ©3YH-63y 0aaJ00CyHYH ©HYTYYCYHO TaaCUPUH TUHUTH3ET.

Bonouok ncuxonorgopio e3yH-e3y 0aaqOOHYH €HYIYY JEHIDIJIMH KaHA aHbIH KECHITHK
©3YH-63Y aHBIKTOOTO THUMIW3INEH TaaCUPUH aHBIKTOO MakcaTblHIa CTYAEHTTEp apachlHAA
CYpaMXbl100 KYpry3ynny. Cypamkbuloo aTailblH HII Yapajapra 4eMWH jKaHa aTallblH KECHUIIKE
TUILEJYY Maceleaepau TaJIKyyloOJOH KMHUH Xypry3ysay. JKamnbeiceiHaH 46 OKyydy CypOOJIOpro
xoon Oepuirrd. ATalblH MII yapajapra 4YeWHMHKA CYpPaMKbLJIOOAO CTYICHTTEp TOMOHKY
KBIABIHTBIKTApABl KepcoTymry- 27-39% (optomon temeH), 40-50 % (opto nmeHramn), 51-70 %
(KOTOpKy JIeHI?3J1), &l 3MH ©3YH-e3Y 0aalooCyH OHYKTYpyyre OarbITTalraH arailblH M
yapanapAaH KUWUHKU CypamMKbUIOOJIO CTYIACHTTEP TOMOHKY KbIMBIHTHIKTap/bl kepceTymry- 41-
59% (opromon TtemeH), 60-70 % (opto neHrdn), 71-84 % (koropky neHr»31). MbeiHaaH
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CTYIGHTTEpD MEHEH KECHUNTUK OarbIThlH, KECUNTHK WACHTU(PUKAIIMACHIH KaJbIITAHIBIPYY
OareIThIH/IA KYPTY3YJITeH TapOWsUTbIK OareITTarbl WII Yapajiap, ajJapAblH ©3YH-63y 0aaJloOCyHYH
OHYTYYCYHO OH TaaCUPHH TUWUTH3E TypraHbITbl Oenruiyy Oommy.

OUeHTHUI, HKCIEPUMEHTAIBIK WIITHH HATHIHKAIAPBIH TalJ00 TOMOHKY TBISHAKTAPIbI
YpITapyyra MyMKYHAYK OepeT: SKCIIEpMMEHTTHH HAThIM)KachlHIIa ©3YH-03y 0aalioo Ce3MMH, ©3YH-
63y TaaHyy >KOTOpyJial, CTYACHTTUK aKTHBIYYJYK OHYKKOH;

- CTYACHTTEPIUH ICUXOJIOTHS TUCIUIUIMHACBIHA OOJITOH MaMUJIECH ©3TOp.Y;

- CTYICHTTEPIUH IEarOTUKANIbIK JKaHa TaaHBII - OMITYY UI-apaKeTTEPU KbliiJia aKTUBJICIITH;
MearOTUKAIIBIK TTCHXOJIOTHSIIArkl KOMUTOMITYY JKaHa W3/106 METOUIOPY CTYICHTTEPANH ©3YH -03Y
0aaJ00CyH, ©3YH-03Y TaaHbII OMIIYYCYH JKaHa MHCAHJIBIK OHYTYYCYH OHYKTYPYY YUYH 3apbLI
ebenrenepay Ty3ny. Konnonynran meromnop peduiekcuBayy ©HYTYYHYH jKaHa ©3YH -03Y
CBIMJIOOHYH HATBHIMKATYYIyTYHYH KOTOPKY JCHIIIJIMH KOPCOTTY, Oyi aJlap/IbIH OHYTYIIY YIYH
JKareIMyy IIAPTTap/bl TY36T JKaHa CTyACHTTH ©3YH-03Y TACTBHIKTOOTO OarbITTaiT.

[To3uTuBYY ©3YH-03Y 6aa100 OKyyra, KbIHBIHUBUIBIKTAP/Ibl KEHYYTO jKaHa jKeKe bIHTAUITyyITyKKa
aKTUBJYY TYPTKY Oeper, OKyy HIIMHJE )aHa KypcTairapbl MEeHEeH OaapJamlyyaa *KOTOpKYy TaaHBII-
OWITYy aKTHBIYYJIYTYHO, CBIHYBLI OMJIOOT0, MAKCaTKa YMTYIyyra >KaHa YbITapMayblIbIK OarsITKa
mapT Ty3eT. llcuxonorus cabakrapblHa OKyy IPOIECCHHE 63YH-03Y 0aaao0 TeXHOJIOTHSIIapbIH
KUPTU3YY OKYyy IPOIIECCHH YIOIITYpYyYyZla HIIFapakeT, 63yH-63Y bIPAaCTOO KaHa 63YH-03Y HIIKE
albIPyy apTHIKYBLUIBIKTYY SKCHUH OMIIMPET jKaHa OyJl aHbIH HATBIHKATYYJIYTyH JKaHa calaThiH
JKOTOPYJIAaTyyHYH 3apblI IIAPTHI OOJYI caHajar.
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