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AHHOTAUMA: (QU3UKAIBIK KOHYTYYJIOPAYH KiIacCH(UKAUUIAPBIHBIH KbIilJla KON CaHbI
yirys ybakka 4elrH CIOPTTYH ap KaHAald TypJepyH TOITOPIo >Kajlbl O6JIyIITYpPYY ’KOK SKEHUH
KepcoeTyn Typar. bu3muH oroOy3ua, Oapapik OepwireH Kiaccu(uKamusuiap YbHATYY >KaHa
MaaJbIMAaTThl MINTEN YBITYYHYH ©3TOUYeJYKTOPY CBIAKTYY MAaaHWIYY KIacCH(DHUKAIUSIBIK
Oenrmnepan O3CKe anraH odMec. JleHe KOHYTYYJIepYHYH JKETHIIIPIUK KOI  CaHIarbl
KJaccuuKanusiapsl yurysnl y0akka 4YeHuH CHOPTTYH ap KaHJail TYpJIepyH TOITOPro »KaJbl
OeJIYIITYPYY JKOK SKEHUH KOpceTyn TypaT. MaanabsIMaTTap/ibl UIITEN YbITYYHYH ©3re4elyKTOpYHO
’Kapala JeHe TapOus KeHYTYYJIepYH 3KH 4OH Tomko Oenyyre ©6osor. bupunHumch, 6apabik Kyd
TY3YMAOPYH  KaMThilTaH JHEPreTHKAJbIK  CHOpPT. AKBIp asArel, Oyal cucTeMajap/blH
3¢ (deKTUBAYYIYTYH KOropyjaTyyaa, aJanTalusiIblK (AKTOpro TYpYKTYYJIYKTY >KOropysiaryyna,
KOMITEHCAIMSUIBIK a/IalTallusUIbIK MYMKYHUYJYKTOpPAY >Koropyiaryyna kepyHeT. OpraHusmieru
Oyn e3repyyiiep Oup Kartap MYHO3/16MeJIOpAeH Ke3 KapaHIbl OOJIOT: Y3aKTHITBl, KyOaTTyymyry,
MUKIITYYIIYTY, TioOanmyynyry, k.0. bup karap okymymryymap (QHU3MKaIBIK KOHYTYYJIOPIYH
KJ1acCU(UKALUACHIH (PU3UKAIBIK AKTUBIYYJIYKTYH OUp HEeUe ©3reuesyKTOPYHO HETU3/ICIIKEH.
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®HU3NOJIOTMYECKHUI KJIACCUDPUKAIINNA PUZNYECKHAX YIIPAXKHEHUI

AnHoTamusi: bonpmoe  konmuecTBO  KiaccUpUKAIUK  PU3MUECKMX  yNpaKHEHUH
IIOKa3bIBAET, YTO J0 CHX IIOP HE CYLIECTBYET 0000LICHN Pa3JIMYHbIX BUAOB CIIOpTa Ha rpynmsl. [1o
HallleMy MHEHHIO0, BCE IPEJCTABICHHbIC KJIACCU(PUKALMM HE YYMUTBHIBAJIM TaKue BayKHbIE
KJ1acCU()MKALMOHHBIE OCOOCHHOCTH, KaK CJIOXHOCTb M OCOOCHHOCTH 00pabOTKH HMH(OpPMAIHH.
[ToHATHO, YTO CylIecTBYET OOJBIIOE KOJIUYECTBO KIACCH(PHUKAIMNA (PU3HUECKUX YIPAKHEHUH, TOKa
pasHble BHIBI CHOPTAa HE SBISAIOTCS OOMMMHK s Tpymn. B 3aBUCHMOCTH OT 0COOEHHOCTEH
00pabOTKN JaHHBIX OOBEKTHI (PU3MYECKOTO BOCIIUTAHUS JACTATCS Ha BE Oonbine rpymmbl. [TepBorii
— DHEPreTHMYeCKUil CIOPT € y4YacTHMEM BCEX BIACTHBIX CTPYKTyp. HakoHen, OHO mMOBBILIIaET
3G GEKTUBHOCTh 3TUX CHCTEM, IMOBBIIIAET YCTOMYMBOCTb K aJallTUBHOMY (DakToOpy, yBeIMUMBAET
BO3MOKHOCTh KOMIIEHCATOPHOM ajanTauuu. OTH HM3MEHEHHs B OpraHu3Me 3aBUCAT OT psja
XapaKTePUCTHK: MPOJOJKUTEIBHOCTH, CHIIbI, YACTOTHI, II100aJIbHOCTH, KOHKPETHOCTHU. Psij ydeHbIX
B OCHOBY KJacCH(pUKaIMU (UINIECKON AKTUBHOCTH IOJIOKWJIM HECKOJIBKO XapaKTePHCTUK
¢u3n4IecKoil aKTUBHOCTH.

KawueBble cjioBa: (Qu3nueckas Hayka, Kiaccu(uKanusi, KpPUTEpUH, YCTaJOCTh,
MPOAOIDKUTEIBHOCTD, MOLTHOCTD, IUKIMYHOCTb, TTI00AIBHOCTh, CYOBEKTHBHOCTD.
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PHYSLOLOGIFFL CHARACTERISTICS OF PHYSICAL
EXERCISE CLASSIFICATIONS

Abstract: A large number of classifications of physical exercises show that there is still no
generalization of various sports into groups. In our opinion, all the presented classifications did not
take into account such important classification features as complexity and features of information
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processing. It is clear that there are a large number of classifications of physical exercises, as long
as different sports are not common to groups. Depending on the features of data processing,
physical education objects are divided into two large groups. The first is energy sport with the
participation of all government structures. Finally, it increases the efficiency of these systems,
increases resistance to the adaptive factor, and increases the possibility of compensatory adaptation.
These changes in the body depend on a number of characteristics: duration, strength, frequency,
globality, specificity. A number of scientists based the classification of physical activity on several
characteristics of physical activity.

Key words: physical science, classification, criterion, fatigue, Duration, Power, cyclicity,
globality, subjectivity.

Kupumyy. Oyn Temanbl Kapoo JeHe TapOHs aHa TapOHUs CHUCTEMachlHBIH ©HYTYYCYHYH
a3pIpKbl TaObIHJA YOH MAaHWTE 33, a3bIPKbl KOOMJO aKTyajayy OOJymn caHajar, aHTKeHH JCHE
TapOUSHBIH TEOPHUSICHIH JKaHA METOJOJIOTHSCHIH N3WIIOOHYH MaaHUITYYy 9Ta0bl 00Ty caHaar.

Jlene TapOuWsACHI MaTepHAIABIK jKaHA pPyXaHW O0aadyydyKTapAblH IKBIHBIHIBICEI MEHEH
KOPCOTYJIOT. bupHHUNMCHHE CHOPTTYK HUMaparTap, MHBEHTapjap, aTailblH IIaiMaHiap, CHOPTTYK
maMangap, MEAMIMHATIBIK ~OyromMaap KUpeT. AKBIPKbUIapblHA  MaajbIMaT, HMCKYCCTBO
gypIrapMaiapsbl, ap KaHaail CopT TYpJepy, OHAAp, JeHe TapOus KOHYTYYIOpPYHYH KOMILIEKCTEPH,
JeHe TapOusl ’KaHa CHOPTTYK HWII-apaKeTTep MPOLECCHUHAE aJaMIbIH >KYPYM-TYPYMYH »KOHIO
calyydy OTHKAJIBIK HOpMalap jkaHa Oamikaimap KupeT. OHYKKeH Qopmanapaa aeHe TapOus
ACTETUKAIBIK Oaanyyiaykrapiabl (aeHe TapOus) skapatat.( mapaagap, CIOPTTYK JAEMOHCTpaIusuiap
aHa Oamkanap). Jlene tapOusigarsl MII-apakeTTEPANH HATBHIHKACH O0IyN (DU3HMKAIBIK AaspAbIK
KaHa KbIMMBUT KOHIYMIOPAYH JKETKWJICHAMK TapaXkachl, Kalmlo0 KYYTOPYHYH OHYTYYCYHYH
KOTOPKY JICHID3JIU, CIOPTTYK JKETUIIKEHIUKTEP, MOPAJABIK, ICTETUKAIBIK, HHTEIUICKTYaJIbIK
OHYTYY CaHaJlaT, MbIH/A JIeHE TapOHsl KOHYTYYJIepY MaaHWIYY pojb OMHOMT. PU3MKAIBIK KOHYTYY
OYTKYJ JeHere KyuTYyy Kajmbl OeKeMaeeuy TaaCUpUH THUHTU3ET, TasHbIY-KbIMMBUI anmnapaThlHbIH
a0aibIH JKaKUIBIPTAT, apKa OyM4yHJApbIHBIH KY4Y-UblIaMAYYJIYT'yH >KOropyjaTar, Oysl XKyJIyHAY
KapMarl TypraH KbliJIa KydTyy OyJ9yH KOPCETTH WINTEN YbITyyra MyYMKYHIYK O€peT jkaHa OIIOHY
MEHEH 3apbUl OOJTOH KOMIICHCAIMSHBI Maiia KeuiaT. JleHe TapOusSHBIH HETH3TH CHenr(UKaIbIK
KapakaTel Ooiym JeHe TapOusi KOHYTYYJIepy — JeHe TapOus Mblii3aMIapblHa BIIAWBIK
KOJITOHYNYYydy KBIMMBUI apakeTTep scenteneT. OU3uKanbIK KOHYTYYIIOPAYH KapAaMbl MEHEH TaHa
anamMIbIH (PU3UKAIBIK KaHa PYXHA )KOHIOMIYYJIYKTOPYH OHYKTYPYY YUYH MakcaTTyy TaacHp ITeT.
Jlene TapOusi KeHYTYyJepy OMIMM/IM Tajal KbUIaT, aHbIH aJ1aM OpraHU3MUHE TUHTU3TeH TaaCUpUH
U3WIIJI06re, aJaMJIbIH KeKe MYMKYHUYJIYKTOPYHe jKaHa IIapTTapblHA Kapara KapaXaTTap/sl )KaHa
pIKMaJiap/ibl OWJITMYTHUK MEHEH KOJIJOHO OMIYYHY Tajam KbuiaT. MyHYH Oaapbl NCHUXHKAJIBIK
OHYTYYT® ’KaHa MHTEJUIEKTYaJ/IbIK OpKYHIOTYYre 00ere Ty36T. MbIHJIaH THILKAPHI, (PU3UKATIBIK
KOHYTYYJOPAYH aJaMIbIH aKbUI-IC )KOHIOMYHO THHUTH3TCH IMaimanyy TaacHpH KaKIIbl OSITHITYY
KaHa OKETUIITYY W3WwiIeHreH. DOu3nKaablk KOHYTYYJIOpAYH KiIacCUUKAIMIIAPEl  JKAIITHI,
KBIHBICTBI, JIEH COOJYK abalibiH jkapamia 0eayHeT. Ap Oup (Gu3HKaIbIK KOHYTYYy OuUp 3mMec, Oup
HEYe MYHO3/YY ©3reuelYKTepre 33 3KEHHMH ICTEH 4brap000 Kepek. Jlemek, Oup aie KOHYTYY ap
KaHJal kiaccupukanuaga 6epuiIuiy MyMKYH. MbIHAaH (U3MKaIBIK KOHYTYYIAOpAY KOJAOHYYHYH
OapabIK ydypjapbl YYYH BUIAHBIKTYy OOJTOH OMPIUKTYY KiIaccHPUKalusg TY3YYr® MYMKYH
OMECTUTH KenuMN ybrar. JleHe TapOus KeHYIYYJIepYH KiIacCH(UKALMSIOOHYH ©3re4esyKTepYH
Oouyy JieHe TapOus CUCTeMachIHa aucTepIu TasipJOOHy OOJIyIl caHajar.
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YapuooHyH aubIK-allKbIH OOBEKTHBIYY JKaHa CyOBEKTHBAYY Oeirwiiepu IMaiiyna OONroHTO
YeHHH Y3TYIATYKCY3 (U3UKAIBIK KOHYTYY OPraHHU3MJIETH TOMEOCTa3/IbIH ©3rOPYILIYHO bl KeJeT,
Oyl KeHre callyyHyH ap KaHJail [IeHII’IIJepuHAe aAJalTUBAMK e3repyysiep Ooiym Typar.
Opranu3meru Oya e3repyyJaepayH MYHe3y OepHiITreH KYKTOpAYH OUp KaTtap MYHO3/1eMeJIepYHOH
KO3 KapaHabl OOJOT: Y3aKTHITBI, KyOaTTyylnyry, LOHKIAYYIYTY, Thobanayyiayry K. O.
A.H./laBuzenko  (u3MKanmblk  KOHYIYYJIOpAY TOMOHKY KpuTepuiiiep OoioH4a  OeureH:
KbIUMBUIAAPABIH OMOMEXaHUKAJIBIK TY3YJYLIYHO bUIAMbIK, (PU3UKAJIBIK camnaTTapblH KOPYHYLIY
0OIOHYA; KBIMMBULABIH ©3TeUeIYKTOPYHO JKapallla; aTKapbUIraH HWINTHH Ky4yHe Kapalia;
SHEPTHUSHBI CapITOO ACHIIRIIMHE JKapalla, >KYKTYH JKOHIe CalbIHBIIIBIHBIH MYHO3YHO >Kapalla,
aKTUBIYY OYJTUyH MacCachblHBbIH KOJIOMYH6 jKapalla, OyJIuyH HMIIMHUH MYHO3YHe »apamia 00JIOT
KaHa YapyOOHYH TaK OOBEKTHBAYY >KaHa CYOBEKTHBAYY Oenruwiepu maiijia OO0JroHro uyeiuH
Y3TYITYKCY3 (pU3MKaNbIK KOHYTYY JaiibiMa yapdooro anbin kenet [['omy6es, 1997, 41-6. ] .

Opranuzmaern TroMeocTa3[blH  e3repywry, Oya KeHre calyyHyH ap  KaHjail
JEHTIIIIEPUHJIETH afalTalusIblK e3repyYyiepayH KaipagaH Kypyaymy 6onot. A.H./laBunenko,
(bu3MKaNbIK KOHYTYYJIOpAY TOMOHKY KpHTepHiiiep OoroH4Ya Oemyyre OOJOT: KBIMMBUITAPIBIH
OMOMEXaHMKAJIBIK TY3YJAylly OOMOHYAa — IUKIAMK jKaHa AMUKIANK; (U3MKAIBIK canaTrTapAblH
KOPYHYIIy YYYH OUpPUHYM KE3eKT€ bUIJAMBIKTBI, JKapbUIyydy KYYTY, TYPYKTYYIYKTY,
KOOPJAMHAIMSAHBI OHYKTYPYYHY Tajal KbuIraH KeHyryysiep nen [JlaBuaenko,1999, 82-6,].

Keiiimpiigap esreuenyktepy OoroHYa - Ko, OyT jkaHa KOJ MEHEH OyT Oupre aTKapbUlyydy
KOHYTYYJIep YUYH;

ATKapbUITaH MIITHH Kydy OOIOHYA - MaKCHUMallyy, CyOMakCUMalayy, YOH, OpTOYO >KaHa
©3repMe KyuTery KeHYIyyJepre;

OHeprustHplH ~ OackiMayy Oynarel OOlOHYa - aHadPOOIyK-aJaKTaTTHIK, aHadpPOOIyK-
JAKTUKAJBIK, apajall aHa’dpoOAYyK-adpoOAyK KaHa a’dpoOAyK KOHYTYYJIep; SHEPTUSHBI CapIToo
JeHr?311 OOIOHYA - SHEPIrUsHBbI Kell, OPTO KaHa a3 CaplTOO MEHEH aTKapbUIraH KeHYTYYJIepre
OeslyHOT. OHeprus HapKbl KOHYTYYHYH MaaHMIYY MYHO3/1eMecy KaTapbl KbI3MaT KbLjiar.
@u3MKaNblK KOHYTYYJIOPAYH SHEPreTUKAJIbIK HApKblH aHBIKTOO YYYH O9KHM Yapa KOJIJOHYJAT:
SHEPTEeTUKAIBIK KOPCOTKYY  JKaJIbl HHEPTUsl arbIMbl.OHEPTHs KyOarTyynyry-Oyn OepuireH
KOHYTYYHY aTKapyy/a opTo4o yOakbIT OMpJIUIMHE capHTaliraH HEPrUsHbIH KejaeMy. AJl, ajgaTTa,
(bu3HUKaIbIK OUpAUKTEPIE ©146HeT: BarT, Kkan / MUH, MyYHOTYHO KUJIOJKOYJIb.

XKannbl 3HEprust yblrbiMbl - Oyl OYTYHIeH KeHYI'YYHY aTKapyy Y4ypyHJa caplTajiraH
SHEPTUSHBIH KeyioMy. [IYH »Heprus 4bITbIMBI (KOHYTYYHYH SKQIIbl SHEPreTUKAIBIK HapKbI)
KOHYT'YYHY aTKapyy YyOakThIChl YYYH OpPTOUO SHEprus KyOaTTyylIyryHYH HAaThIXKachl KaTapbl
aHBIKTAJIBIIB MYMKYH.UypKkoosno Oupaeil apaiblkThl Oenruiyy Oup dekrepnae Oachlll ©TYYy Y4YH
JYH 3HEPTUs YbITBIMBI KbIMMBUIIBIH bUIJAMJIBITBIHA KO3 KapaHabl 3Mec. YbIHJBITBIHAA, bUIIAMIBIK
(9HEepreTUKAIBIK KyOaTTYyyINyK) KOropyjaraiia, OepuireH apanbIKThl OAChIN ©TYY YOAKTBICHI a3asiT,
aJl MU BUIJAMJBIK a3airaHia, TeCKepUCHHYE, YOAKBITTBIH JHEPreTHKANbIK KyOaTrTyynyry, O.a.
JKaJllIbl DHEPIUsl UBbITBIMBI ©3TepYyycy3 Kamar. bup 5ie apalbIKThl 0Oachlll OTYYHYH KaJIlbl
SHEPTEeTUKAIBIK 0aackl 4YypKoOoJ0 OackaHra Kaparaga jxoropy (Oomkol MeHEeH 8 Km/caar
BUIJIAM/IBIKKA YEHUH), k06 0acyy apajbIlbIHBIH ap OMp KHMJIOMETPUHE OPTOYO 3CEN MEHEH asuigap/a
nene canmarsl 0,72 Kkai/kr, spkektepie aeHe canMarsl 0,68 kkan/kr, an smu uypkooqo 1,08 xana
0,98 kkai/Kr JieHe camarsl caprranart.

DHepreTUKaIblK KyOaTTyylyK KOpPCOTKYUYTOPYHO BUIAWBIK, (PU3MKAJIBIK KOHYTYYJIep ajarra
’KEHUJ, OpTOYO (OPTOUO), 0Op JKaHa ©Te 00p JAeI OOJIYHOT .
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Ap KaHJall KypakTarbl 3pKeKTepJe aHa asugapia (U3MKaIbIK KOHYTYYJIepay JHEprus
YBITBIMIAPEI 0OIOHYA KJIACCU(MUKAIUAIOO0 (KKAJI/MHH). DHEPreTHKAIBIK KOPCOTKYUYTOp OOIOHYA
KOHYTYYHYH OOpAYTyH 0aanoofo narbl Oup katap (akTopiopay 3CKe anyy Kepek, aTKapbUIraH
UIITHH MYHO3Y (CTaTUKaJIbIK K€ JWHAMHUKAIBIK), aKTUBIYY OYIUyH MaCCaChIHBIH KOJIOMY
(CKepTHJIMKTYY, PETHOHAIIBIK K€ TIIOOANJIBIK KOHYTYY), JCHEHUH OIYeMY >K€ CaJIMarbl, >Kallbl,
KBIHBICHI KaHa OepwireH KOHYTYYHY arKapraH aJaMJblH MAIIbITyy JIeHIIH ((DU3HKATBIK
JasipJIbITel), OEpHIIreH KOHYTYYHY aTKapyyHYH THIIIKbI IIapTTapbl.OmIeHTHI, OMp HEYe OHAOrOH
CeKyHJlara co3yJia TypraH eTe O0Op MXEPrWJIMKTYY >XyMYII aTKapblica, OPraHU3MAMH JSHEPIHs
BUIAAMIBITH 1,2 KKaJ/MYHOTTOH ammaT . DHEprusiHbl CApOTOOHYH OMION 3Ji€ bUIIAMABITHI
OHJIOTOH MYHOTTOPAe aTKapblia TypraH OpTO4YO (OPTOYO) PErHOHANJABIK >KyMYIIKa KaHa
IJI00ANIBIK, OMPOK ©Te KEHUJ KyMYIIKa (6Te kal 06acyy) MYHO3IYY, ajl KOIl CyTKa KaTapbl MEHEH
cozynar. 50-59 »xamrarsl asyjgap Y4yH ©Te 00p TJIOOaAbIK KyMYII, 5,5 KKaJI/MYHOTTOH AalllbIK
SHEPrus CaplTajblll, OHAOIOH CEKyHJara raHa co3yiayly MYMKYH, 20-29 jxamrarsl 3pKeKTep YUYH
OpTOYO kaHa ajap Oup Hede caar OO0 aTKapa ajbIliar .

AxTuBaYYy Oym4yH MacCachIHBIH KeJIeMY OOIOHYA - KEPrHIUKTYY, aliMaKTBIK, TJIOOANIIBIK;
Oy/TuyH MIIMHUH MYHO3Yy OOIOHYA — CTaTHKAJBIK )KaHa JMHAMUKAIBIK. bup xatap okymymTyynap
(bU3MKAIBIK KOHYTYYJIOpAYH KiaccuuKanusIchlH (U3MKAIBIK aKTUBAYYJIYKTYH Oup Heue
©3re4YeIYKTOpYHO  Heru3femked. OIIeHTUI, CHOPTTYH HETU3Td  TYPJIOPYH  TONTOPro
OeYLITYPYYHYH Herusu, kinaccudukanus 6oronya /. H. JleMOOHYyH Y4 KpUTEpUIMHHUH ap KaHIal
KOMOMHAIWsIapbl  Oepuiiau. Asapra TOMOHKYJIOp KHPET: YCTOMAYK KbUIyydy KyMyHl Kydy
(MakcuManayy, cyoMakCuMalIyy, Y0H, OpTOY0, MHTEHCUBAYYJIYTY ap KaHaai), 0acbIMIyy IHKIIUK
KaHa alUKIJIMK WII, K33 OUp KBIMMBUI camarTtapabiH OaceiMayy eHyrymy [em60,1991, 330-6.].
SA.M. Kon keHYryyJIepayH >KaJllbl KHHEMATUKAJIbIK MYHO310MOJIOPYHO BUIAMBIK aJlapAbl LIUKJIIUK
KaHa alUMKIOUK Jen na 0eneT. DHEPrusHblH aHadpOOAYK >Ke a’poOIyK KOMIOHEHTTEPUHUH
0achIMIYyNnyryHa BUIAHBIK, aBTOp OapAbIK IUKIAWK KOHYTYYJAOPAYH MYUHEH aHa’poOIyK >KaHa
adpoOayK  KOHYTYYJIepAy albIpMaToOOHy CYHYII KbUITaH. AIMKIAWK  KOHYTYYJIOPAYH
KIacCCU(UKALMACH aNapAblH KHUHEMAaTUKANbIK »aHa JAWHAMUKAIBIK MYHe37eMelepy OoroHdYa
TY3YJOT, ajap TOMOHIeryaend Oomym OeIyHeT: Kapbulyydy, CTaHIApTTyy ©3TepMenyy,
CTaHIAPTTYy dMEC ©3repMeJIyy jKaHa KalTajdaHyydy WHTepBalL. A3BIPKBI ydyp/a OKyMYINTYYJap
TapaObIHAH CYHYIITAIraH KiaccCH(UKAIuUs Kbliijla MATHINKTYY, MBIHAA CIIOPTTYK KOHYTYYJIOPAYH
OapIbIK Typiiepy Mmo3a xkaHa KbldMbUT Oomym OenyHeT [Koi,1986, 250-6. |. KseiiMmbuimap sku
KJIaccKa OOJTYHOT: CTaHIIAPTTYY JKaHa CTaHAAPTTYY dMec 6onyn. CTaHIapTTHIK KBIMMBLUIIAP TOOY 63
KE3eTHHJe SKU MOATpymmara OeNyHeT: CaHAbIK 0aa MEHEH KbIMMBLIAAp; camarThik 0aa MEHEH
kpiiMbpIIAap. CTaHAAPTTHIK ©3TrOpYJIMO KOHYTYYIIep -Oyi CIOPTTYK KaHa KOPKOM THMHACTHKa
KaHa akpoOaTuKa (CEeKHpPYYIOH THIIIKAPHI), KOPKOM My3 TeOyYy ’kKaHa Cyy JbDKachl, CHHXPOHIYY
CY3Yy OOOHYA aTaaHMAIITHIK KOHYTYYNep. byn keHyryynep ap kanmail TaTaan WII-apakeTTepAuH
(97IeMEHTTep/ANH) Y3TYATYKCY3, KaTyy OCNTHJICHIeH, CTAaHIAPTTyy UYBIHXKBIPHIHA KOIIYJIYy MEHEH
MYHO37I0JI0T, ajJapblH ap OMpH TOIYK KO3 KapaHBICHI3 WII-apakeT OOy caHajar, OMIOHIYKTaH
©3YHU® YHpOHYI, ap KaHJIal aWKaJbIITAPABIH KOMIIOHEHTH KaTaphl KHPUIIH MYMKYH
(KOMTIIIIEKCTYY KOHYTYYJIOp).

CraHgapTTBIK dMeC ©3repyiMe (KbIpIaalblK) KOHYTYYIepre OapIblK CHOPTTYK OIOHJIAp
’KaHa MYIITAII CIIOPTY, OLIOHIOM 3JI€ TOO JBIKACBIHBIH Oap/IbIK TYpJIOpy Kupet. byn kenyryynepay
aTKapyy Y4ypyHIa KbIMMBUI - apakeTTHH MYHO3Y j>KaHa WHTEHCHBAYYJIYTY ap KaHmail OonroH
Me3THIJIep KECKHH KaHa CTaHIapTTyy dMeC TYP/le® alIMAIIbIN TypaT-Kapbulyydy MYHO3]IOTY KbICKa
MOOHOTTYY MaKCHUMAIIyy Kyd-apakerTtepleH (bUIIaMIaHyy, CEKHpYY, COKKY) TOJYK 3C aiyyra
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YeWHH CaJBIIITBIPMAIyy TOMOH HMHTEHCHUBIYY (PM3MKAJBIK JKYKTOMIe 4elnH (Ookcuysiap MEHEH
0anOaHAapAbIH MYHOTTYK TBIHBITYYJIaphl, OIOHJAA TOKTON Kalyy, CIOPTTYK OIOHJapia TaiM
OpPTOCYH/IArbl 3C ajlyy ME3THIIN).

VYuryra GaiaHbIITyy, CTAHAAPTTBIK 3MEC ©3repyJIMe KOHYTYYJIepae >KyMyll ME3rWIIEpUH,
Oamkada aiTKaHga, ©3re4e HMHTEHCHBAYY KbIMMBUI-apakeT (MII-apakeT) ME3TWICPHH KaHa
apajblK ME3TWIAEpAH, K€ CaJIbIUThIpMalyy a3 HHTEHCHBAYY KbIMMbUI-apakeT ME3IHIIEPUH
aiibIpManooro 60J0T.

WHuTepBanpl KalTaloo KOHYIYYJIOPYHO aTaaHJAIUTBIK, OLIOHJOW 3Jie TOIYK K€ KapbIM-
KapTbUlall »3C alyy MeE3TWIJepd MEHEH OellyHreH ap KaHJail ke Oupneill 3j1eMeHTTepAuH
CTaHJAPTTHIK aliKaJIbIIIBIHAH TYpraH KOMIUIEKCTYY MalllbI'yy KOHYTYYJIepy KupeT. MblHIa MbIHIal
aliKaJIplllIKa KUPreH 3JEMEHTTep OMp TeKTYY (MYHO3Yy jKaHa MHTEHCHBIYYJIYTY OOHOHYA) LMKIIMK
Ke alMKIJIUK KOHYTrYyJiep Oonynry MyMKYH. OLISHTHII, HHTEpBAIIbIK-KalTanan KeHYTYYJIepre
TOJIYK K€ YKapbIM-)KapThlIail 3¢ ajlyy ME3TMJIM MEHEH KE3E€KTELIKEH YOH bLJIJAAM/BIKTa apaJIbIKThIH
Oenrminyy OMp CerMEHTTEPHH KaiTanar 9ypKoo (Cy3Yy) MEHEH MallbITyy KupeT. Jlarsl Oup mucan -
TUJIKEHU KaTapbl MEHEH Oup Heue xoiy KeTepyy. KOHKypcTyk HHTepBaiabl KalTalioo
KOHYT'YYJIOpYHe OMATIIOH jKaHa OPUEHTALHsI KUpPET.

Orepie KOMIUIEKCTYY MalIbI'yy KOHYIYYJIOpYH aTkapyy ydypyHIa >KyMyIl Me3TWiepu
TOJNYK 3C aJlyyHYH apajblk ME3rHJJepd MEHEH aJMallblll Typca, aHJa MbIHAAH KeHYIyyJep
KaliTallanl KeHYTYY e3repMesiepy Karapbl OenrmieHeT. 3o0Ha OONOHYA LUKIIUK YKaHA AlUKIJIUK
KbliMbpUIAap Aen Oesyyre 0osoT. LMKIOUMK KBIAMBLIAApP CalbIUTBIPManyy Kyd 30HAchlHa
(Makcumanayy, cyOMakCUMalayy, 4YOH, OPTOUO0) jKaHa KbIMMBUIIABIH TYpJiIopy OOroHYa (KOJIYH *Ke
OyTTYH >XapJamMbl MEHEH aTKapbhuTyydy) OedyHeT. AIMKIANK KOHYTYYJep: BULAAMIBIK-KYUTYY,
peannyy Kyd jkaHa Makcartyy Oonyn OenyHeT. CamaTThik 6aa Oepyy MEHEH KbIMMBbUIIAP.IbI
Oestyyre 60JIOT, CHOPTTYH TYPJIOpY aHa KbIMMBUIIABIH ©3reuelyKTepy OOr0HYA Jarsl OeIyHerT.

Makcarbl.  [leHe TapOMsi ~ KOHYTYYJOPYHYH  KETHULIIIPIAMK KOl  CaHJarsl
KJIaccuuKanusiapbl yurysl y0akka 4YeHuH CHOPTTYH ap KaHJail TYpJiepyH TOITOPIO »KaJbl
OeJyIITYPYY JKOK 3KEHUH KOpPCOTYY.

Metoanopy. MaanbimMaTTapAbl UINTEN YbITYYHYH ©3re@uUeNyKTOPYHe »apalla JeHe TapOus
KOHYTYYJIOpPYH PKU YOH TOINKO Oenyyre 0oinoT. bupunHuucu, 6apaplk Kyd TY3YMIOpPYH KaMTbIraH
SHEPreTUKANbIK CHOPT. OKHHUMCH — OHBPUCTUKAJBIK >KaHa Oamkapyydy Oonyn OesyHYydy
MaalbIMATTBIK ~ CIOPT. OBPHUCTHKTEPre TOMOHKYJOp KHUPET: KOMIUIEKCTYY OHIYpPYIITYK
(opuentupnee, maxmar K. 0.). bamkapyydy CHOPTKO CHOPTTYH TEXHUKAIBIK TYPJIAOPY KHUPET.
Mucaibl, MOTOLIMKII, aBTOXKAPBIIIL, TUIOTaX, K.0. [Poaumukun, 2002, 42-ypIr].

buznuH or00y34ya, KbIMBUI CHUCTEMAacChIHBIH (YHKIHMOHAJABIK aOalbIHBIH ©3TepYLIYHe
Gu3MKaIbIK KOHYTYYJIOpAYH TOMOHKY KIaCCU(PUKAIMIIBIK OelIruiepu OJyTTyy TaaCHpUH
TUUTU3ET: aKTUBAYY OyT4yH MaccachblHBIH KeJeMy, aTKapblUIraH MIITHH Kydy, SHEPTUSHBIH
OacbiMyy Oynarel, SHEPrusi YbITBIMBIHBIH JEHIDJIM, KbIMMBUIIBIH OMOMEXaHUKAIBbIK TY3YJIYIIY.
AHJaH THILIKAphl 5H YOH €3repyyiep, Ou3auH or0y34a, TI00anIblKk KOHYTYYIepAYH KXYPYIIYHAO
Oaiikayar, aHTKEHH OyJT4yH MacCachbIHBIH 2-3 OOJIYTYHOH alllbITbl )KaObIPKAUT .

KyTyjayyuyy HaTblii’kagap KaHa KblHBIHTBIKTap. (DU3MKAIBIK KOHYTYYJIep OapabIK
OyJlYyH TONTOpYHA, MyyHJapra, Oailmamaapra Taacup 3TeT, ajap Kydryy Oousym, OyrdyHAapabIH
KeJIeMY, MMKeMIYYJIYTY, Kydy *KaHa KbIHPbUIBIIIBIHBIH BUIIAMABITEI XKOrOpYIauT. bymuyHnapasiH
aKTUBAYYIYTYHYH KOTOpYJIallibl )KYPOKTY, OIIKOJIepay jKaHa IeHeOU31H Oalllka opraHapblH KaHa
CUCTeMaJiapblH KOIIyM4Ya >KYK MEHEH WUIITeere MaxOypialT, OIIOHY MEHEH aJaMJIbIH
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(GYHKIMOHANAYYIYT'YH JaHa aijlaHa-4elpeHYH TepC TaaCUpUHE TYPYKTYYJIYTyH >KOropyJaTtar.
Y3ryarykcy3 (u3MKanblK KeHYTyy OHMpUHYM Ke3€KTe TasHbIU-KbIMMbUI ammnapaTblHa KaHa
OymuyHmapra Taacup 3TeT. Ou3nKamblk KOHYTYYJIepay aTkapyyaa OymdyHaapna sKbUTyyIyK maiga
00JI0T, ara OpraHu3M TEpAeeHYH KeOeWymry MeHeH jxoomn OeperT. PU3MKaIBIK aKTUBIYYJIYK
yuypyHJa KaHJbIH arbIMbl KY4eiT, KaH OyI4yHAapra KbIYKbUITEK MEHEH a3bIKTapibl allblll KEJeT,
ajap TUPUYWIMKTUK aKTUBAYYJIYK y4ypyHAa Oy3yiyn, SHEprusiHbl Oenyn ubirapat. bymayHunapnaa
KbIIIMbUIJaraH/a pe3epBIuK Kanuulgpiap KOIIyMya aubllaT, aijaHyydy KaH/AbIH KeJIeMy Kblilia
KebOelieT, Oy 3aT aJMallyyHYH >KaKIIbIPBIIIbIHA aJbII KeJleT. AJaM OpPraHU3MUHHMH (DU3UKaJIbIK
aKTUBAYYJIYKK® PEAKUMACBIHIA OMPUHYM OPYHAY M33 KbIPTHIIIBIHBIH HETU3TH CHCTeMaapiblH
(GyHKUMATAPBIH KOHI'e® callyyra TUHTM3reH TaaCHpH 33JIEHT, XKYPOK-IeM alyy CUCTEMAachlH[a, ra3
alMallyyzaa, 3aT ajiMallyyjna okaHa Oamikajmapaa  es3repyynep 00moT.  TasHbIY-KbIMMbUI
anmapaTblHbIH, JKYPOK-KaH TaMblp JKaHa Oallka CHCTeMalapAblH OapJblKk OeJyKTepYHYH
(GYHKIMOHANABIK Kalipa TY3YJyIly, TKaHIapbIH METa0O0IU3M MPOLECCTEPHH JKaAKIIBIPTYY. OpToUuo
(bu3MKaNbIK aKTUBAYYJIYKTYH TAaaCHpPH AaCThIHAA XYPOKTYH HIITEHIM, TEMOTJIOOWHIMNH Ma3MyHY
KaHa KbI3bUI KaH KICTKAJApbIHBIH CaHbl KOO0OMym, KaHIbH (aromuTapablK (YHKIUSACHI
AKOTOpYJIauT.

OmeHTHn, MakcUMajayy KyOaTTyyJdyKTa HIITEreHJe AYYJIYTYYHYH HEpB KJIETKaChblHaH
HepBre e Oya4yHra eTyy bUIIaMJIbITbl YUYH (DU3UOJOTHSUIBIK pe3epBep aKTUBACLIET.

Kopyrynay. Ap 6up ¢pusukanslk KeHYTyy Oup smec, OMp Heue MYHO3/YY ©3reUelyKTepre 33
9KEHUH 3CTEeH 4blrap0oo kepek. Jlemek, Oup aiie KoHYIyy ap KaHAai kiaccupukanusga Oepuinim
MYMKYH. Yioyra OaiimaHelityy ap Oup ydypra BUIAWBIKTYY KOHYTYYJIOPAYH OHUPAUKTYY
KJIACCU(UKALUACHIH TY3YY MYMKYH 5MecC. Oreplie MYHO31eMeyiep KaHIalablp Oup IeHIrIdIe
WINMUH TOJYKTOOJIOPTO 33 00JCO, ap KaHAall MYHe3/1eMesepre HETH3JeNreH Oup Karap
KJ1accu(UKausIapAbIH O0JIyIly MAaaHUCU3 AMEC IKEHIUTH Kapasibl. OU3MKAIBIK KOHYTYYJIOpIYH
9H KEHUpPHU TapajiraH Kiaccu(UKaLUsIapblH anapibl KOJJOHYYHYH HErM3THM MakKcaTTyy OarbIThl
O0OIOHYAa KOHYTYYJIepAy Kilaccupukauusaiaoo aHanu3aeHau. CHOpPTTyK NpakTUKa CHOPTTYK
UUTWIMKKE )KETYY YUYH, CIOPTYYHYH 4eOepUMIIMTMH/E MPOTrPECCTH KaMChI3 KbUTyY YUYH MAIbITyy
KYKTOMIIOPY MaKCUMyMra >KakblH OOJyIry Kepek, Oyi CIOpTUYHYH JE€HE MYMKYHUYJIYKTOPYH
ONIyTTYY MOOWJIM3alMSUIOOHY Tajlall KbljaapblH a0JaH bIHAHBIMIYY KepceTyn Typar. Omion 3ie
ydypAa CIOPTTYK MAIIBITYyHYH TIPaKTUKAachl 4YeOCepUMIIMKTHH OCylly MeHEeH Oup yOakrta
KYKTOMIOpAY KOOOUTYY 3apbUIIBITBIH KOpcoTTy. OmeHTHI, OymdyH aKTUBAYYJIYTYHO KOHYY
Japaxachl KaHYallbIK >KOropy O0JCO, aHJaH apbl OHYTYYHY KaMChI3 KbUIyy Y4YYyH TaacUpH
OLIOHYONIYK KYy4uTyy Oonymry kepek. OpraHu3ManH abajblHAa KOPCOTYITeH ME3THIICpAUH ap Oupu
ap KaHaai GU3NOIOTHUIIBIK (DYHKIUSIIAP/IbIH ©3reue JUHAMUKAChl MEHEH MYHO3/1eJ16T cucTeMarap,
oprasjaap »xaHa OyTyHae# opranusMm. byn mesrunnepauH 0oiylly, anapiblH ©3re4eayKTepy *KaHa
Y3aKTBITbl OMPUHYN KE3€KTe aTKapbliraH KOHYTYYHYH MYHO3Y, MHTEHCUBIYYJIYTY ’KaHa y3aKThITHI,
aHbl aTKapyy IMIapTTapbl, OUIOHJOW 3Jie€ CIOPTYYHYH MAalIbITyy Japa’kacbl MEHEH aHBIKTaJaT.
Kymymn Me3runnH/e UIITHH 5H O0alITarkbl Me3TWIMHACTH (GYHKIUSUTAPIABIH T€3 03rOpYIIy - HIITEl
4pIryy a0aibl )KaHa aHJaH KUMMHKU CalbIIIThIpMayy e3repysioereH (Tarsipaak alTKaHza, >Kail
©3repyydy) HEru3ru (QU3MOJOTUSIBIK (QYHKUMsIIApAbIH alanbl, TYpyKTyy aban Jen aranart.
KenyryyHy aTkapyy mpolecCHHIE Yapyoo MHaija 00J0T, ajl UIITHH TOMeHJely, 0.a. KOHYTYYHY
Tajan KbUIBIHTAH MHTEHCUBAYYJYK JEHIDUIMHAE YylaHTa an0oo ke OepuwireH KeHYTYYHY
yIaHTyyJaH ToNlyk Oamr Taptyy. blnmamabik GachIMAyymlnyK KbuITaH (DU3HMKalIbIK KOHYTYYJep
CHHAIICTap AapKbUlyy AYYJIYKTYPYYHY TE€3IEeTYYre, KbIMMbUI OMPAMKTEPHUHUH AYYJIYTYYCYH
CHHXPOHJIOIITYPYyTa, AYYIYKTYPYYHYH SKBIMpBUTYyra ©TYIIYHYH BULIaMIBITBIH JKOTOPYJIaTyyra,
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MuoUOpMIIEpN KBICKApTyyra, MaajabIMaTThl THEHIENYY KbIpAaalja HINTETYYre kapiam Oeper
JIETCH YKbINBIHTHIKKA KeJIeOn3.
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