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MEKTEI KAIIBIHIATBI BAJITAP YUYYH KbIUMBLIJIYY OIOHIAPIBIH POJTY

AnHoTtanusi. Tyypa yomTypynraH KbIHMBUIAYY OIOHAAp COOK-OAiIaHBINI anmaparThbiH,
OyJTUyH CHUCTEMAChIHBIH OCYIIYHO, OHYTYIIYHO >KaHa YbIHJAAJBIIIBIHA >KaKIIbl TaaCHUp TUUTHU3ET.
KoiiiMbpIIyy OIOHAApPIBIH HETU3TH ©3TreUeNyTy - Oyl KbIUMBUIAYY KBIUMBUI apakeTTepHHHUH
0oxyIly, OMIOHYH apKachlHAa anap JeHe TapOus jkaHa OHYT'YYHYH TaaHbUITAaH KapakaThl KaHa
bBIKMachl Oonyn caHanaT. KeIAMBUINYY OIOHAAPABIH TapOUsIIO0 MaaHUCH TE3AMK, Ky,
mamMaraiiiblK, YbLIaMAYYJIyK, UHKEMAYYJIYK CBHIIKTYy Oaanyy (QU3MKanbIK camarrtapibl TaHa
OpUYTYY MEHEH YeKkTenoeiT. KenreroH HHTEIIEKTyaNIIbIK canartap: 0aiikoo, 3¢ TyTyM, JTOTUKAIIBIK
O KYTYPTYY, TalKbIUTHIK >KOHIOMAYYIYKTOpYy ©HYreT. bammapasiH aeHe TapOusi cabarbiHa
KBI3BITYYCYH apTThIPYY YUYH OYyi K33 KeHreinepay 4edyyHYH alipbIM JKOJIZJOPY KOPCOTYIITOH jKaHa
KAIBICBIHAH OunuM Oepyy yromaapblHIa JIeHe TapOusi CUCTEMAChblH aHbIH MYMHJIE KbIMMBUIIYY
OIOHJIAPJIbl OPKYHAOTYY KapaJiraH.
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POJIb ITOJIBUKHBIE UT'PHI JIJIS1 JETEN IIKOJIBHOTI'O BO3PACTA

AHHOTaIII/Iﬂ. HpaBI/IJIBHO OpTraHHU30BaAHHBIC AKTHUBHBIC UI'PBI MMOJOXUTCIIBHO CKAa3bIBAIOTCA Ha
pocTe, Pa3BUTHH W YKPEIUICHUM KOCTHO-CBSI30YHOTO ammnapara, MbIIIEYHOro amnmapara. [ JnaBHOM
OCO6€HHOCTI>IO IMOABUIKHBIX UIP ABJIACTCA HAJIWMYHUC AaKTUBHOI'O ABWIKCHUA, 6nar011ap91 4YcMy OHU
ABJAOTCA IIPpU3HAHHBIM CpEACTBOM KW MCTOAOM (I)I/I3I/I‘IGCKOFO BOCIIMTaHUA MW PaA3BUTHUA.
BocnurarenbHoe 3HaueHHE aKTHBHBIX HUI'p HC OI'paHHUYHBACTCA PAa3BUTUCM LCHHBIX (1)I/ISPI‘{6CKI/IX
Ka4eCTB, TAaKUX KaK CKOPOCTb, CHUJId, JIOBKOCTb, BBIHOCIIMBOCTD, ruOkocTh. Pa3BuBaroTcs MHOTHE
HHTCJUICKTYAJIbHBIC KadyeCTBa. Ha6J’IIOI[aTeJ'ILHOCTL, HaMsIThb, JJIOTHYECKOEC MBIIIIJICHHUC,
co00pa3UTEIbHOCTh. B IensX MOBBIIEHUS] MHTEpeca AeTed K 3aHATHAM (U3NYECKOH KYIbTypou
IMOKa3aHbl HCKOTOPBLIC IIYTH PCHICHUA J3TUX HpO6H€M, U B NOCIOM NpCAyCMaTpuBacTCAd
COBEPIICHCTBOBAHHE CHUCTEMBI (DM3MYECKOTO BOCIIHMTAHUS, B TOM 4Hcle (U3KYJIBTYpHBIX UTpP, B
opranusanusx oopazoBaHusl.
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Abstract. Correctly organized active games have a positive effect on the growth, development
and strengthening of the bone-ligamentous apparatus and muscular apparatus. The main feature of
mobile games is the presence of active movement, thanks to which they are recognized as a means
and method of physical education and development. The educational value of active games is not
limited to the development of valuable physical qualities, such as speed, strength, dexterity,
endurance, flexibility. Many intellectual qualities are developed: observation, memory, logical
thinking, intelligence. In order to increase children's interest in physical education, some solutions
to these problems are shown, and in general, the improvement of the system of physical education,
including physical education games, in educational organizations is provided.

Key words: movement, strength, speed, unity, dexterity, flexibility.

Kupuwyy. Jlen coonyk — Oyn ap 6up agaMpiH raHa smec, OyTYH10 KOOMIyH 0aa KEeTKHC
Oaiinpirel.  JleH coonmyk OwWsre IulaHAapAbl aTtKapyyra, HETH3TH TYPMYIITYK MHJAETTEPIH
WUTWINKTYY Yedyyre, KbIMBIHYBLIBIKTAPIBl KaHa 3apbll 00JICO, ONYTTYY AalllbIK4a XYKTOPIY
KEHYYre KapaaMm OepeT. AamIblH €3y TapaOblHAH AaKbUIMAHIBIK MEHEH CaKTaliraH >KaHa
OeKeM/IeNITeH YbIH JICH COOIYK ara y3ak »KaHa )KHUrepayy ’KallloOHY KaMChl3 KbLaT.

Jlene TapOUSACHIH OPKYHIOTYY JKaaThIHAArbl 310616 PALMOHAILYY YIOITYPYJIraH JeHe
TapOusi KeHYryyJepy OangapiblH J€H COOJYIYH YbIHAOOUYY KyOaTTyy Kypajl JereH ThISHaK
ypIrapyyra MYMKYHIYK Oeper. KbIiiMbII apakeTw JeHe CUCTeMalapblHbIH HINTOOCY >KaHa
KaJBINTAHBIBl YUYYH ASHEPIeTUKAIBIK HETHU3 TY3YH, (DU3MKAIBIK JKaHAa TCHXUKAIBIK >KaKTaH
HOpMAJIIYy OHYTYYI'® KOMOKTOIOT. banmap MeHeH JeHe TapOusi-IeH COONYKTY YBIHI00 MIITEPUH
VIOIITYpPYyyZla alll e3revYeyYKTOpAY ICKe alyy ajlapAblH JEeH COONYT'YHyH aOajblHa jKaHa JICHE
TapOus NaspABITBIHBIH JUHAMHUKACHIHA OH TAACHPUH TUHTHU3ET .

VYuypaa MeKTenTe OKyy, YH HIapThiHAa cabak Aasgpaoo OalaHblH OpPraHU3MHHE JKYKTY
KkebOeliTeT, Oanmap Ta3a abaga erTe a3 Oodym, AEeM ajblll KYHIOPYH TEJIEBH30p KOpyy ke
KBIIMBUICBI3 «OTYpYI», KOMIIBIOTEPAUK OIOHAAp MEHEH oTKepyLeT. banaap a3 keliiMbuiaIIaT, Kemn
OTypylIaT MYHYH HaTbliDKachlHAa OYyITUyHIapAblH aKTUBIYYJYTY a3asT, CTaTHKAJbIK CTpeccTep
KydeiiT. My3blkara, CcypeT TapTyyra Oom yOaKTBICHI KBICKAphIN, CTATHKAIBIK KOMIIOHEHTH
KoOolireH OammapIbplH (U3UKAIBIK AKTUBAYYIYTY TOMOH. MBIHAAH THIIKAPhl, MaallbIMATThI
©3JIOITYPYY KaHa HIITEI YbITYY, IEMEK KOpPYY amlapaTblHbIH YbIHATYYCY (OKYy, XKa3yy, TapTyy)
KepeKk. MeKkTen OKyy4ylapblHIH KYHYMAYK TypMylliTa (QHU3UKaIbIK aKTHBAYYIYTYHYH
KETUTICU3IUTH aJIap/IbIH JICH COOJYT'yHA TePC TAaCUPUH TUHTHU3ET .

AKTYyaJIbHOCTY. AKBIPKBI JKbUIAp/1a MEKTEIITE jKaHa Yil1e OKYY )KYKTOMYHYH >KOropy OOJIyIIyHaH,
OLIOHOM 3J1e Oalika cebenTepeH ynaM, KemuyJyK MeKTell OKyy4yyJapblHIa KYHYMAYK PEKUMANH
KETUIICU3IUTH, (U3UKAIBIK aKTUBAYYIYKTYH XXETULICH3IUTU Oaiikanar, Oyl T'MIIOKWHE3USHBIH
naiina GosynryHa ansln Kejert, Oys Oup KaTtap OlyTTyy OOpYyJap bl Maiia KbUIbIIIB MYMKYH. MbIHA
OUIOHAYKTAaH MEKTENl OKYyydYyJapblHBIH JIeHe TapOusi cabarblHa KbBI3BITYYCYH JKOTOPYJIATyy
Macesecu OYTYHKY KYH/IO 6To akTyalayy OOWI0H Kaayyza.
bu3nuH 3aMaHIBIH aKTyalIyy MpoOJieMallapbiHBIH OMPH — OCHYPYMAOPI® KBIHMBUIILYY OIOHIAp
MEHEH CepreKk Kamoo OOpa3blH KaNBITAHABIPYY MacelecH. balaHblH J€H COONYTYHYH
KOPCOTKYUTOPYHOH aHbIH KOOMJIOTY OpAY KOl )KarblHaH Ke3 KapaH/ibl, OIOHAYKTaH Oyl KepCOTKYY
MaaHWJIYYJIOpAYH KaTapblHa KHpET. OCIypyMIepAYH JI€H COOJIYT'YHYH HayapJallbl CEprek xkKamoo
00pa3bIH CAKTOOHYH >KaHbl 3(P(PEKTUBAYY TEXHOJOTHSIIAPbIH UIITEM YbITYYHY aKTyaJllyy KbLIaT.
N3uapeenyH Makcatbl. A3 KbIMbUIAA MapTajga OTYpyY OKYYUYYHYH OpPraHU3MHUHUH
KONTOTOH CHCTEMAJIAPbIHBIH, ©3re4Ye JKYPOK-KaH TaMblp JKaHa JIeM alyy CHCTeMalapbIHBIH
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WINTENINHE TAaaCUPUH TUWUTH3ET. Y3aK OTypraHjaa JIeM alyy TepeHICWUT, MeTa0oJn3M OacaH auT,
BULABIMKBl OyTTapAa KaH TOKTON KajaT, Oyn OyTKYJd OpraHu3MIUH JKaHa ©3reye MI3HUH
3G GEKTUBAYYIAYTYHYH TOMOHAOIIYHO albIl KeleT: KOHYJIYy a3aT, 3C TYyTyM HayapJaur,
KbIIMBUIIAPABIH  KOOPAWHAIMACH Oy3yJaT jkaHa TICUXHKAJIBIK ONEpalusuIapAblH  YOAKTHICHI
KkebeiioT. M3unieeHyH MakcaThl )KOropy/ia alThIIraH HEPCEIepANH anyy OOy caHasaT.

VY3akka cO3yJraH jKaHa MHTEHCUBAYY aKbll SMI€TMHUH yYypyHJla MEKTEIl OKyydyJapblHAa Maija
OOJITOH Tepc KOPYHYIITOPAY HEHTpalalIThIpyyHYH OUpIAeH-OUp Oy Oyl MEKTENTeH aKTHBIYY
3C allyy ’KaHa JieHe TapOusl KeHyryyJjepy caHanaT. OKyydyHYH KbIMBUI PEKUMH HETU3UHEH 3PTEH
MEHEHKH JIeHe TapOusi KOHYIYYJIepy, MEKTENTEern ThIHBIYyJapJarbl KbIHMBUILYY OIOHIAp, JEHE
TapOusi calarbl, MHpUMIAEpIErH »aHa CIOPTTYK CEKUMsIapAarsl cabakTap, yKTaap ajjablHIA
CelmI100, IEM AJIBIII KYHAOPY ChIPTTa MalIbIryyaapaaH Typar [1].

OmenTurn, OangapblH JEH COOJIYTYH CAaKTOO JKaHa YbIHJI00, TAPMOHUSILYY ap TapanTyy
OHYTYY KaMcCbhI3 KbUIyy, OMpOK OWp Karap IIapTTap CaKTajiraHaa KbIAMBLUI aKTUBAYYJYTYHYH
KOTOPKY JEHIIAJIMHE JKETHINWIET: KBIUMBUIIAP/BIH JHANa30Hy OpPTaHU3MIUH OHMOJIOTHSIIBIK
MYKTaX/IbIKTapbIHA BUIAMBIK KEJIWIIN KepeK; KbeliMbUIIap (opmacel kaHa MyHe3y OOlOHYA ap
TYypayy Oounymy Kepek; (U3MKaJIbIK aKTUBAYYJIYK OCYI JKaTKaH OPraHU3MAMH MOP(OJIOTUSIIBIK
*KaHa (PU3MONOTUSIBIK ©3re4YelIYKTOpYH 3CKE alyy MEHEeH JAo3ajaHyyra THUHUIL, (U3UKAJIbIK
KOHYT'YYJIOp SMOLIMOHANJIBIK JKaKTaH KAaHBIKKAH OONyIly KepeK, ara OMpUHYM Ke3eKTe KbIMMBbLI
OIOHJAp/bl KOJJIOHYY MEHEH JKeTHIlyyre 00i0T. Mucansl: Ak yenmek, YuKuT, ApkaH TapThIll
K.0. AK 46IMOK OIOHYH OWHOIIyYy HIapThl - Oyl OIOH KYYTYMI® AaibIH >KapbIrbIHIA OWHOJIOT.
OroHra KaTbllIKaH Oanjap KbI3gap AKM TOMNKO O6JIYHYN JKbIrayTaH >€ COOKTeH jKacajlraH
BIPTHITBUITAH YOJIOMOKTY Taam Maapara >KeTKUpyY Kepek. Kaiicel Tapam TapTThIpein xudepoeit
Maapara >KeTKHpCE OIIOJN Tapar yraT. MberHaa 6angapasl 0alKarbluThIKKA, Tall-KbIYTHIKKA YHPOTOT
’KaHa Te3 yypKaraHra, [amIaraiijibIkKka MallbIKThIpar [2].

Yukum orony. KeOyHue »xam Oanmap olHomoT. Y3yHayry 50 »xana 10 cm. Gonron
KOOHJIYT'y KaMubl camnTai 3K Kblrad kepek. KuunHekeln Oanek Jen aTajblll 9KU y4dy Y4Tajbll
koronar. OroHay Oamtarad O6ana Task MeHeH OanekT yabar. OroHuyap TYIIKOH XepuHe OaleKTH
alblll 4YMKUTTE TypraH TasKKa TUUTM3MIIM Kepek. MpiHaa Oanjgap Taamaill yprasra, Iam-
JaraiyibIKKa, SIMTYMITIKKE MallbIlbIIIaT.

Apxan mapmuiw owoHy. bannap xe KbI3Jap KU TOIKO OOJYHYI ajibIlll apKaH TapThIIIAT.
Kaiicpin Tom opromory 4yMHHMMJIEH OTYII KETCE OLIOJN TON KEHWIET. byl OOHIy OMHOO MEHEH
OKYyy4yJap KY4TYYJIYKKe, IamaaraiyibiIkka MalbIKTeIpat, bIHThIMakka, OupUMINKKe TapOusiiaHaT.

MpIHIaH THIIIKApBl, OPraHU3MIMH KOTOPKY AMIEKTHK XOHIOMIYYJIYTYH ©HYKTYPYYTe,
KeJIeUeKTe TONYK KaHJyy Kalloo jKaHa aKTUBIYY Y3aK JKalloo YUYH 3apbUl OOJITOH KbIMMBUIIBIH
HETU3TH JKOHJIOMJIOpYH KaHa calaTTapblH KaJbIITaHABIPYYy YUYYH 3H bIHrailyy Oosiynm caHanar.
KbIiiMbUIlyy OIOHIApIBbIH HETM3TH MWIAETH — OMPHUHYM KE3€KTe OKYydyJapIblH J€H COOJYTyH
CaKTOO ’KaHa YbIHI00, PU3UKAJIBIK aKTUBAYYJIYKTYH ONTUMAJIAYY JE€HIDJIMH TY3YY 001y caHamnar.

M3ni166HYH KBIMBIHTBITBI KAHA aJapAbl TAJIKYYyJd00. V3WIneeHYH KbIHBIHTBITBI
KOPCOTKOHAOU, KYHAY3 KOMUYJIYK OKyyudymapaeiH 82-85 % craTukanmeik abamma (OTypras)
6onymar. KnunHekeit MekTen OKyyuylapbl YUYH J1a BIKTBIPAYY KbIHMBLI apakeTu (kee 0Oacyy,
OloHJap) cyTkaHblH 16—-19 % rana yOakwITThl anar, aHblH 1-3 % raHa aeHe TapOUSCBHIHBIH
YIOWITYpYJiraH QopmaiapblHa Tyypa KejeT. MeKTenke KHUpreH OannapiblH Kajambl (PU3MKAIBIK
aKTUBIYYJIYIY TOMOHKY KiaccTapAaH yiyy Kiaccrapra 4eiimH TemeHzern, 1apiauk 50% ra
TOMOHJIOUT.
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9-10-kmaccrapga (GUBMKAIBIK aKTHUBAYYJIYK 6-7/-KjaccTapra KaparaHjga a3 dJKeHHU
anbIKTaNIbl. KbI3ap Ganpapra kaparanja KYHYHe a3blpaak KaJaM TalllTallar.

XKekmemOn KyHIOpY OCHYPYMAOPIAYH KBIHMBLI apakeTH OKYy KYHIOPYHO Kaparania
KeOypeek O0010T. Ap TYpAYY OKyy ueiipexrepie (M3MKAIBIK aKTHBIYYIYKTYH MaaHUCHHHUH
e3repymy OenrmieHau. MeKTen OKyy4yJapbhlHbIH KBIHMBUI apakeTH ©3re4e Kbl ME3TUIHHIC
TeMeH 00JICO, jka3 )KaHa Ky3 ailJlapbIH/Ia KYYOHT.

Marepuanabik KaHAa METOAAYK M3HJ1160. | MIIOKMHE3USHBIH TePC KECENEeTTepH OLIOHI0N
3JIe XKalll OPraHU3MINH CYYK THHYY aHa KyTyHITyy 0opyJjapra ajchl3 TYpPyKTYyJIyryHaH KepyHYI
TypaT, KUHHUH )KYPOK-KaH TaMblp CUCTEMAaChIHbIH JKETUILICU3AUTMHUH OHYI'YLUIYHO ©06Jre TY3YJeT.
KyHymMayk panuonao kapOOHrMApaTTapiblH >KaHa MailapAblH Kell OoJylly MEHEH alllblKua
TaMaKTaHyyHyH (OHYHJa TUIOKMHE3Ms CEeMHMpYYre ajbll Keaumu MYMKYH. Keiimbuigabaran
OangapasiH OyIT9yHIApEI 6T alchi3 0OJOT. ANlap JACHEHU Tyypa abaiija KapMai ajbllnanT, Hadap
abansa KaJbITaHbIIIAT, OMYPTKaJIAP/IbIH UINTEIIN Oy3yaT, aHbIH J1eopMaIHsIChl aiaa 60I0T.

byra uvelinH MexTenke KaObUT anblHTaH 6-7 KamTarsl OangapAblH 0010, JEHE cajaMarsl
’KaHa MPAICHHHMH OHYTYycy OOIOHYa OKyy jkaiira Oap0OaraH TEHTYIITapblHAH apTTa Kajaapbl
aHbIKTaJIbl. JKBUIIBIH aKbIpbIHA KapaTa aiiblpMa OJIYTTYY: 3pKek Oanjiapnaa OOlOHYH aiblpmacsl 3,2
cM, aeHe canmarbiaaa - 700 r; kei3aapaa - 0,9 cm xana 1,3 xr 6oy [3].

XKam copryynapzablH ecyy ’kaHa eHYT'YYCYHYH OpPTOYO KOPCOTKYUYTepY, OLIOHJON 3J1e K33
Oup (GYHKUMOHAIIBIK KOPCOTKYYTOpPY CIIOPT MEHEH MalllbIKIaraH KypOyiapblHa KaparaHjua Oup
Kblia sxoropy OosioT. CHopT MeHEeH MauiblkkaH 16—17 jxamrarel >KUTMTTEPAWH JE€HECUHUH
y3yHayry 5,7-6 cM, canmarsl 8—8,5 Kr, KOKYPOKTYH ailylaHacel 2,5—5 cM, KOJIJIyH KapMarbld Ky4y;
Crnopr MeHEH MallbIKIaral ecnypymaepre cansliuteipmanyy 4,5-5,7 kr 6omor. Kenyryy
KacabaraH MEKTEN OKYYy4YJIapbIHBIH OMYPTKAChl XbUI WYMHAE 8,7 KI' ra oCKeH; (hU3KYIbTypa
MEHEH MaIllBIKKaH OIIOJI 3JIe KypakTarbl ecmypymaepae - 13 kwiorpammra, jaeHe TtapOus
ca0arblHaH THILIKAPBI CIIOPT MEHEH MalllbIKKaHAapaa — 23 KuwiorpaMmra »oropynarad. MyHyH
aublk-allKbIH  TYHIYHAYpPMOCY TOMOHKY JKCHEpUMEHT MeHeH Oepuier. KaHbiGapibiH
GyITayH/IapBIHBIH KECHIIMIIMH MIKPOCKOI MEHEH Kapar KOpreH/e, ThiHd abamia 1 Mm? Gyrayria
30gan 60xa uweilmH kanwuisipiaap Oap 5KeHM aHbIKTanrad. Omion ane aiimMakta OyITuyyHJIyH
(GU3MKaIbIK XKyMYIly KyuereHaeH kuiiMH 30 MUHre uyeluH Kanwuisgpiap, Oalmikaya adWTKaHJa
KY3II6TOH dce Kom 00JaToH. MBIHAAaH THIIKAPHI, ap OMp KamMUISPABIH THAMETPH I3IPIUK KU dCere
eckeH. byn 3¢ anyyna xanwuispiap KaH aillaHyyra KaTbllINai TypraHblH, ajl SMU OyI4yHJapablH
MallbIIYyCyHJa ajap KaHra ToJIyl, OymadyHAapra asbIKTaHraH. bynuyHnap agamzablH JieHe
canMmarblHbiH  40-56% Ty3eT, srepAe JE€HEHM Ty3reH KIEeTKaJapJblH KapbIMbl SKETHUINTYY
a3pIKTaHOaca ’aHa KaKIIbl KOPCOTKYUKe 33 00700CO, AEH COONYKTYH XaKIIbl OONYIIyH KYTYYre
60s160iT. OmienTHn, Oya4yH HIITee y4ypyHJa 3aT ajMallyy 3C anyy abaliblHa CalbILIThIPMaIyy
Oup Hede dcere kebonioT [4].

ABBIPKBI KOOMJIOTY WIIMMHN-TEXHIUKAIBIK JKETHUIIKEHAUKTEPIN ICKE alTyy MEHEH MEKTENTe
OKYy-TapOWsl TIPOIIECCHH OPKYHIOTYY 3apbUIIBITHI OaiapIbl OKYyTyy/a jKaHbYa MAMUJICHUH Taia
OomymryHa mapT Ty3Ay. MBIHAal BIKMamapAbslH OWpU — OamTanrbld MEKTeN JKallbIHAarbl
Oanaap/biH AeHe TapOus akKTUBIYYIYTYH KYHYMIYK PEKUMIE U3MII06 jKaHa KOoropysaryy.

Jlene tapOus cabarbiHia ap OMp OIOHAY ©TKOPYYI® ara KaThIIlyyra OIOHUYJIapbIH Kalll
KypakTapblH, JAasplAbIKTapblH, >XEKe4e ©3reYeJYKTOPYH, JKbIHBICHIH, OIOHJIA KOJJIOHYIYYdY
acramnTapiibl, OIOH OTKepyJayydy okaimapabl scenke anbail koroyra OomGoiT. Mekren
IporpamMMachiHia Oanjgap Kypak jkall e3redeyryHe Kapalia ap TYpAYY OIOHJAp CYHYII KbUIbIHAT.
Alipblkua OamTaursld KiaccTapAblH cabakTapblHIa OKYYy-TapOUsIIBIK MakcaTTa OIOHJAp.Ib
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naiiananyy CyHyml KbulbIHaT. Mucamsl 1-2-knaccTapAblH OKyydyJapbl YUYYH OUp JKbUI UYMHAE
©3YHY6e OIOH cabakTapsl (»KajaH OIOHAApJAaH TypraH cabakrap) cyHymTanaT. JKoropky kiaccrapia
aylapJpIH CaHbl OMp TOM KbICKapar. S5-11-kjaccrapia oroHIap CHOPTTYK OIOHAApTa JaspAoo YUYH
Kongonynar. OoHYYyTapAbIH 63 apa apakeTTeHUIIMHUH MYHO3Y, dPEKEIEpIUH TaTaaJlbIrbl jKaHa
¢u3uKanpik KyKkTeMecy (¢u3ndeckas Harpy3ka) OOrOHYA >KOTOPKY KiaccTaparbl OIOHJIApIaH
YyKyJ1 aiilbIpMajiaHaT, OILIOHA0M 3JI€ aHbIH YIOIITYPYJIYIY jKaHa yCylly ©3repeT.

AKBIDKBI ~ JKBULIApPJBIH  CTaTUCTHKAchl  OOOHYA  OKyydynap  JileHe  TapOUsHBbIH
KETUIICU3IUTUHEH, JEHEre >KETUIIIPIMK KaM  KepyJOeryHAYKTeH TYplyy OopyJjap MEHEH,
Ken0eTTuH  Oy3yayuly, TasHABIPIbIY aNNapTThiH Oy3yiaylly, THIEPTOHUSIIBIK OOpYJIapiblH
Oenrmiepy, pecrnupaTopAyK oopylap MeHeH oopymar. OpTo MeKTenm  Kyparbl (U3UKalbIK
canarTapbl TapOUSIIOOHYH JKarbIMAYy ME3IMiau OOJNTOHAYKTaH Oyl camaTTapAbl ©HYKTYPYYHYH
Konnopy cyHymranar. KeHxke jkaHa OpPTO MEKTEN KyparblHAa YbIHAITAH JIEH COOJIYK >KajIlbl
OHYTYY YYYH maiaybanm Ooiyn KbI3MaT KbUlaT. Ajamra THEHenyy (U3MKaibIK carnaTTap/sl
OHYKTYPYYHY KaMChI3 KbUIyy JEHE TapOus cabakTapblHIa 4YeUHJIYYdy MNpolOsieManapAblH Oupu
O6omyn canamat. OKkyy mnpoueccuHiue (U3MKAIBIK KOHYYTYJIepre YHpOTYYHYH  OariTamkel
3Ta0bIH/A, CA0AKThIH KUPUIIYY OeJIYTYHIl®, YypKOO >KaHa >KaJIbl ©HYKTYPYYYY KOHYYTYJepay
ME3TWJIMH/IE, OLIOH/OM 3J1€ KbIMMBUIABIK OMJITMYTUKTEPAU  JKaHa KOHIYMIOpAY OpKYHIOTYYAe
OIOH TEXHOJIOTHSUIAPBIH PpAlMOHANAYy KOJJOHTOH Tyypa HaThlibkamapisl Oepepu  ObIIIBIK.
CabaKTbIH HETM3IU 0OIYT'YH/I6 MALIBIKTBIPYYUy KOHI'® calyydyy OIOH TEXHOJIOIHsUIapbl (PU3HKAIIBIK
KOHYYTYJIOpAY JKOTOPYJAaTBUITAaH JKYKTOM MEHEH aTKapyyra TYPTKY Oepwur, (HU3UKAIBIK
KOHYYTYJIODAYH  TEXHUKACBIH  OPKYHAOTYYI®  JKaHa  BUNAMABIKTBL,  [IAMJAKaHJIBIKTBI,
YBIIAMKAMIIBIKTI, HAMTYIIKTUK OHYKTYPYYre ©0eire Ty3eT. KeliiMbUIIb! KeKede aTkapyynarsl 95
a3 yOakbIT — BUIIAMABIKTBIH MAaHWIYY KOpPCOTKYdy. UblmamKaillbik - Oyl OpraHu3MIuH ap
KaHJal MINTe yapyaraHJblKKa KapLIbLIBIK KOPCOTYY >KOHIOMIYYIYTy OosoT. UblmaMayyiayKTy
KaJITIBI XKaHa aTalbIH YblIaMAYYIyK Jien OenymeT. XKanmsl yblqaMyynyKKa y3ak yOaKkbITKa YeHuH
OUp KaJIbINTA YbIMBIPKAHBII, THIHBIMCBI3 KbIHMBLII00 XOHAeMAYYAYTY KupeT. [llamaaraisik - Oy
KBIMBUIIBI KOOPAMHALIMSIAI, JKaHBIHBI YHPOHYY, ©3repyJyIl TypraH abajijiblH TajaOblHa Kapara
OMp KBIMMBUIIAH SKUHUYMCHHE T€3 0TO OWIYYHYH JKOHIOMIYYNIYry. UHMITI9KTHK - OyI agaMIbIH
OpPTaHU3MUHHUH TasTHIBIPTHIY KBIHMBIIIATKEIY aIapaTTapbIHBIH TONTONYI KBIMMBLITA KEIYYCYHO
MYHO371eM6 Oepe TypraH e3redeiyk [5].

XKanmer 6unmiM 6epyydy MEKTENITHH IAapThIHAA MEKTEIl OKYy4YyJIapbIHBIH KBIMMBUT PEKUMHU
30p MaaHure 33. CTYACHTTEPNH JIeH COOYKTAPHI JKaHa JKETUIIKCHIUKTEPH HETU3WHEH aHbI Tyypa
YIOIITYpYyJaH Ke3 Kapauabl. JIeH COOJYKTYH >KakIbl abalblH CakToO Y4YyH ap Oup azamza
(bU3MKaIbIK aKTUBYYJYKKO OOJITOH MYKTaX/IbIK KaJIBIITAHBIIIBl KEPEK SKEHIUTH Talallchl3. Ocyn
KeJle JKaTKaH aJaM Y4yH ONTHUMAaJAyy MOTOPAYK XKYK - OyJa oOpylapIblH alJblH alyyHYH, J€H
COOJIYKTY UbIHJJOOHYH KaHa MHCAH/IbIH TAPMOHUSITYY OHYTYIIYHYH 9H MaaHWITYY KapaskaThl.

Harplitka kaHa TajakyJoo. bByryHKy KyHzae »aiumbl OunuMm Oepyydy MeEKTenTepie
KBIIMBUT aKTUBAYYJIYTYHYH ONITUMAIIIYY JEHIIJIH JIAThI )€ KETUIIICH3, OMOHIYKTaH Oap IbIK yKarlll
KypakTarbl TONTOp0: Oaigapsl MOTOPUKAra aHa KOHIOMI® YHPOTYY; GU3UKAIBIK carmaTTapbl
TapOUsUI00 (MINTETYY, BUIAAMIBIK, YbIIAMKaWIbIK, KY4); KBIAMBUIIAPABI KOOPIMHAIHUSIIOOHY,
MEHKUHANKTH OPUEHTALUSIIOOHY OHYKTYDPYY; Tyypa PUTMHKAIBIK 0acyy, 4ypKoo KOHIYMIOPYH
KaJBINTaHJBIPYY, OIIOHIOW 9J1€ KBIMMBUITAp/BIH camaThlH  0aanoo >KeHIeMIYYIYKTOpYH
OPKYHIIOTYY KEpeK.

Byn MunnerrepanH GapAbITbl KOMIUIEKCTYY KaHa aKbUI-3C, aAENTYYIYK, SMIEeKTHUK XKaHa
ACTETUKAIBIK TAPOUSHBIH MIJIICTTEPH MEHEH 03 apa OalIaHbIITa Yeqmiyyre Tuium. JleHe tapOust
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’KaHa JIeH COOJYKTY YBIHJI00 cabakTapbl Oaigapra KyOaHbI4 TapTyyJiall, *KaKIIbl MaaHal bl CaKTarl,
©3 aJIJbIHYANBIKKA YHIOIY KepeK. BUpOK SH HEerusrucu JIeH COONIYKTY UBbIHJI00YY JeHE TapOus
OanmaplblH JIeH COOJYT'YH CaKTOOTO aHa ublHjgooro tuium. Illaapnarsr Ganmapaa oopynapasiH
Kol OONyIIyHYH HETU3TH CceOenTepuHUH Oupu — (QU3MKAIBIK aKTUBAYYJIYKTYH TOMOH
nenr3au.llaapapiH KaiKbl KaIIbICBIHAH aliTaHa JIeHe TapOus jkaHa CIIOPT MEHEH OpTraHU3MIMH
HOpMAJJIyy OHYTYIIY YYYH 3apbuUl OONTOH (PU3UKAIBIK aKTUBIAYYIYKTYH (DU3HOIOTHSUIIBIK JKAKTaH
HeruznenreH kesioeMyHYH 30-40% rana kaMchbI3 KbUIBIILIAT.

3amaHOan ecmypyMIepAyH KeOy aiblll KeJNreH KbIAMBLICHI3 Kalloo o0pa3bl MEHEH
OyMuyHIapAbIH KelleMy >KaHa Kydy a3ailblll, Mailyy TKaHIapJblH CaHbl KeOeHeT, CeeKTep
KalplUiAeH a3aifbin, Oom  Oonyn kanmaT. OU3HKaNbIK  KBIAMBUICBI3ABIK  ©CIYPYMIOPAYH
SMOLIMOHANJIBIK JKaHA TCUXHUKAIbIK aldanblHA Ja TepC TaaCUPUH THMTU3ET, ajlap KbDKbIPJAHYYydy
KaHa KOMMYHUKATHBCH3, aHJIAaH KUWHMH JIETAPTHSUIBIK JKaHa KyOaHBIUTYYy SMONMSUIAPABI Taiiia
KBUITaH Hepcesepre Kaapirep 00y, 63YHYH OIOH TOJIYK TYIIYHIYP® anbail Kajuslmar .

bananblH HOpMalllyy eCYN-eHYTYLIYHe CbIpTTarbl (Ta3a abajxarbl) OIOHJAp >KaHa JIEHE
TapOusl KOHYTYYJIOPY KAKIIBl Taacup Oepepu WIMMHN JKaKTaH JaIWwineHTreH. Tyypa eTKepyJreH
(bU3MKaAIBIK KOHYTYYJOp 63 alJblHYalbIK KaHa ©3YH-e3y KapMmail Oumiyy, KeHyl Oypyy >kaHa
TONTOO KOHAOMJIYYIYTY, TANKBIYTHIK KaHa KaWpaTTyylayK, dYblJaMKalJIblK jkaHa Oalrkaiap
CBIKTYY OH caraTTap/bl OHYKTYpyYre e0eire Ty3eT.

Jlene TapOus sxaHa criopT OUp raHa MalIbITyyra, Y6IHI00T0 XKapaam 6epoecteH, 6angap b
KaHa OCIYPYMIOPIAYH OOPYCYH azalTyyra xapjaam OepOecTeH, Ou3IM Kypyan TypraH IyHHOHY
IaibIp KaObLI JTyyTa, CTPECCKE KapIibl Typyyra KeMekTemeT. CIiopT MEHEH J0C OOJITOH Xe JeHe
TapOUsi MEHEH MAaIlbIKKaH OaJiap/blH ©3YH-63Y CHIHIO00 CE3UMH, 63YHO OOJITrOH MIIEHHUMH SKOTOPY
00J10T.

Mexkren >kamblHAArbl OanaapAblH KbIMBLT apaKeTUHUH MHIWBUIYAIABIK ©3rouelyKTopy
- MyTalluM Y4YH Oanjgap MEeHEH KbI3Jap/IbiH (PU3UKAIBIK aKTUBAYYIYTYHYH CaHJIbIK KaHa CarnaTThIK
MOOHOTTOPYHYH aWbIpMachl CBHISIKTYY MbI3aM UYEHEMAYYIYK Ja KbI3BIKThIpaT. benruneir keruy
Hepce, all SKUHYMCHHAEC TOMOH >XaHa OMPUHYMCHHMH KYHYMIYK KbIUMBUIBIHBIH 70-80% Ty3eT.
Ke3gap Oanmapra kaparanaa 3 ajnjbplHUa akTHBIYY dMec. Kpi3map 6anmapra canslTeipManyy AeHe
TapOUSCHIHBIH yIOMKaH (opmanmapbiHa Kem MykTax. KbI3map ap KaHmaid KeHYTyyJepre,
KBIIMBUIYy OIOHIApra, OIOH-300KTOPro MJaspAyYJIyK MeHeH Karbimar. KemBmapapl 1eHe
TapOUSCHIHBIH ap KaHmaid QopMaliapblHa aKTHBAYY CHUCTEMANlyy TapTyy alapiblH KBIAMBLI
apakeTHHEe OONTOH KBI3BITYYCYH KaJbIITaHIBIPAT, ce3yyre MyMKYHIOyk Oeper, W.I1.IlaBxnos,
«OymayH KyOaHBIUBD», Oyl Oangap CHIIKTYY KBIMMBUIIAPIbI ©3 alJblHUa KOJJAOHYyyTra, Oarrkada
ailTkaHAa, aKTUBAYY OC anyyra cTumyi Oonyn caHanaT. Kel3mapablH JeHe TapOUsSCHIHBIH
YIOIITYpyJraH ¢opMmanapbsiHa OOJTOH >KarbIMAyy MaMUJIECHHHH Oyl e3reuenyry, aiderte, eMyp
0010 Kaja TypraH KbIMBLI KOHIOMIOPYH KaIBINTAHIBIPYY KaHAa OCKEeMI00 YUIYH KOJIJOHYIYIIY
Kepek.

ONICHTHIT, KBI3JAPJABIH KOTOPKY KOPCOTKYYTOPYH KaMCHI3 KBUTYY, ajdapJblH KbIAMBLT
carnarTapblH KaIBITaHABIPYY YIYH KYHYMIYK PEKHMIe ajap YIYH KBI3BIKTYY, aKbIPBIHIABIK MEHEH
TaTaaJJalikaH KeIMMBUIIAPIbl KHPTH3YY KepeK. Oreple ajap THIPHIITIAaKTHIKTEIH 3CEOMHEH
KAKIIBl KOPCOTKYUTOPIre KETHIYYT® apakeT KbUIbIIICA, aHAa Oyl ap kaHmai oopyrnapasl ( 6oit
KEeNOeTTern KeMUWIMKTEDP, CYyK THUilyy xk.0.) OonTypOaiT. KbIIMBIIABIH MaaHUCHUH TYIIYHTOH
KBI3JIap «TOPT MyOanbiH HUMHIE OTypOaii», 001l yOAKTHICHIH CBIPTTArbl OIOHIApTa JKyMIIaIaT.

JleHn cak, Tyypa OHYKKOH >KaHa >KAaKIIbl OKYraH KEH)XX€ MEKTeN OKyy4dylapblHaa
KBIAMBUIAAPBIH KYHYMIYK CaHBI JKalll KyparblHa »apaia e3repym Typar. JKpUIIaH KbUIra 6CeT
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xkaHa Oyn ecyy 10 >kamka 4eilmH ynaHaT. Mucaiibl, ka3 ME3THWIMHAC KbI3AAPAbIH KYHYMIYK
(UBUKAIBIK aKTUBIYYJIYTY: OMPHUHYM KIACCTHIH OKyydynapbl yuyH — 14520 kamam, SKUHYH
KJIACCTBIH OKYYyuyJiapbl YuyH — 16120, yuyHuy KJ1accThiH OKyyuynapbl yuyH — 18830 kamam. Omion
9JIe KypakTarbl 3pKeK 0ajgapaa KYHYMIYK (HU3HKAJIBIK aKTHBIYYJIYKTYH Kypakka OaislaHbIITYY
IMHAMUKacel Oaiikanrad. bupuHYM KiaccThiH OKyydynapel 16550 kagam, SKHHYM KJIacCTBIH
okyyuyinapsl 19930, yayHuy kiaaccTeiH okyyuynapsl 17270 kagam.

Kypekx-kaH TaMblp CHUCTEMACBIHBIH PEAKIUSACHIH 0aanoo >KYPOKTYH KarblblH (TYJIbC)
©I1460 KOy MEHEH XXYPry3yJleT, aj 3Cc alyyaa OoWro j>XeTkeH jpKekTepTe MyHoTyHe 70-75,
astmapaa 75-80.

Ou3MKaNbIK aKTUBAYYJIYK YU4ypYHJIa KYPOKTYH KY4YeIlly JACHEHUH >KyMyIIdy OeJIyYKTepyH
KBIYKBUITEK KaHa a3bIK 3aTTap MEHEH KaMChI3 KbUlyyra OarbITTairaH.

XXykTepayH TaacupHu acThIHAA >KYPOKTYH KeieMmy keOeier. OIIEHTHI, MallbIKIaraH
aIaMJIbIH KYperyHyH kenemy 600-900 M, anm 3M#u )KOTOpKY Kiacctarsl crioprayiap yayH 900-1400
MWUTHIIMTPre KETET; MALIBITYy TOKTOTYJITaHIaH KUIHH, )KYPOKTYH KeJileMy Oapa-0apa azasir.

Jlene TapOusi KeHYTYYJIepy OapAblk OyIdyH TONTOPYHA, MyyHIapra, OaislaMmmapra Taacup
3TeT, anap Kydryy Oomnymn, OymdyHOapAblH KOJIeMYH, HWHKEeMIYYJIYI'yH, KY4yH >KaHa
KBIUPBUIBIIIBIHBIH BUIIAM/BITBIH KOTOpyNaTaT. bymuyHIapablH aKTUBIYYIYTYHYH KOTOPYJAIIbI
KYPOKTY, OIKeJIepy KaHa JeHeOu3aAuH Oallika OpraHIapbliH )KaHa CHCTEMalapblH KOIIyMYa KYK
MEHEH UIITeere MakOypialT, OIIOHY MEHEH agamblH (YHKIIMOHAIAYYIYTYH, aillaHa-4eipeHYH
TE€pPC TaaCUPUHE TYPYKTYYJIYT'yH XOropyJjaTraT. Y3TYJITYKCY3 (U3UKaJIbIK KOHYTYYyJep OUpUHYU
KE3€KTE TasHbIU-KbIAMBLI ammnaparbiHa, OyiauyHaapra Taacup dTeT. OU3MKaJIbIK MalbIryy
yaypyHAa OymdayHIapia >KbUTYYIyK Iaiija O0JIOT, ara OpraHu3M TEpIeeHYH KeOeWyIry MEHEH
xoon O6epeT. OU3UKaIbIK KyuTep y4ypyHAa KaHIbIH arbIMbl Ky4elT: KaH OymdyHIapra KblUKbLITEK
MEHEH a3bIKTap/Ibl aJIbIIl KEJIeT, ajap *kamoo 10 0y3yayIl, SHEprusHbl O0enym ybirapat. bymayHnapaa
KbIUMBUIAranga pe3epBANK KaMWUIIpiIap KOIIyMYa auybliaT, aiaHyydy KaHIbIH KeleMmy Oup
Kblilia ke0eiieT, Oyl 3aT aIMallyyHYH >KaKIIbIPBIIIBIHA AJIbI KEJeT.

Orepae OymuyHIap akTHBIYY 5Mec 00JcO, alapAblH TaMaKTaHYyCy HauapialT, Kejaemy

KaHa Kydy aszasaT, UUKeMAYYJYK jkaHa O€KeMJIMK TOMeHAeMT, ajap ajchl3 OOJym Kaiart.
KoiiimpiigappiH yeKkTeocy (THIOIMHAMUS ), TACCUBIYY KaIloo 00pa3bl aJaM/IblH OpraHU3MUHAECTH
ap KaHJail MpenaTtojorvsUIbIK jKaHa MaTOJNOTHMSUIBIK e3repyyJepre aibil KeneT. OU3MKalbIK
aKTUBIYYJIYK aJaMJblH OpPraHM3MHMHE ap TapanTyy Taacup AITET, aHblH aillaHa-ueMpeHyH Tepc
TaaCUPUHE TYPYKTYYIYT'YH KOropyJjarTar.
banmapasia cyTKanblk (GU3HKAIBIK aKTUBAYYJIYTYHYH OPTOYO SKBUIIBIK KOPCOTKYUTOPY 1-KiaccTan
2-3-KJaccka YeHMMHKM MEKTEN OKYy4dyJapbIHbIH KbIMMBUIBIHBIH CAHBIHBIH ©CKOHIYTYH KOpCOTYI
Typar. KelfiMbUIIapbIH MakCUMaAyy ecylly 7 »kKamTaH 9 jkamka yelnH Oaiikanat. benruneit
kercek, 9—10 xam KbIMMBIIAAPABIH 3H KOIl CYTKAJIBbIK CaHbl MEHEH TaHa 5MEC, OLIOHAOH 3¢
OOPYHYH 3H a3[bIlbl MEHEH MYHO3/1eJI6T, OLIOHIYKTaH Oyid Kypak OalaHblH OpraHM3MUHUH 3H
ONTHUMAaJyy abalIbIHBIH ME3THIN OOJIyI caHasaT.
Bamrranreiy MeKTen JKalibIHAarsl 0anaapAblH KbIHMbLI-apaKeTUHUH YATYJIOPYH aublll Oepyy MEHEH,
KYHYMIYK KbIAMBUI apakeTHHUH KOPYHYIIYHYH JKEKE ©3reuellyKTepyHe TOKTOJO0H Koroyra
6onboiT. JKeke MyHO3/16OMONIOPAYH KAaJBIITAHBIINIBIHA HEPB CHUCTEMACBIHBIH THUIOJOTHSIIBIK
KaCHUEeTTEepH Taacup JTIIpU AaMMIJeHreH. baiikoonop KepceTkeHaeH, OamTaarbld KiIacCThIH
OKYyy4yJIapbelHbIH apacblHAa 52% canmaktyy, 28% TonkyHnanyy, 20% HHEpPTTYY KOpCOTKYdTep
9bIKKaH [6].
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ATl aTairaH Y4 TOMKO OEKUTWIT€H KEHXXE MEKTENl OKYYy4yJIapblHBIH KYHYMIYK

(bu3MKaIBIK aKTUBIYYJIYTY Oupnael sMec SKeHHM aHbIKTajdabl. HepB mpolieccTepu TEH CaaMakTyy
Oanmapra Kaparasaa TOJIKyHJIaHTaH Oannapaa keOypeek, HHepTTYYy Oanmgapaa a3eipaak. drepae ou3
’KyMachIHA OKH JIeHe TapOus cabarslH Taigacak, anaa 0yn cabak KeIMMBUIIAP.IBIH JKaIIBl CYTKAIBIK
caHblHBIH MakcuMyM 40% KoMmIeHcanusuiaii TypraHblH Kepyyre Ooinotr. Jlene tapOus cabars
KaJIBIITAaHBIPYYdy, OMPOK ajapra OOJNTOH MYKTaXKIBIKThI KaHAaTTaHIbIpOAraH Kapaxxar KaTapbl
OMpPUHYM KE3EKT€ «KBIMMBUIIAPIbIH MEKTeOM» KaTapbl Kapaiyyra Ttuiiumi. Tuiiekke Kapiibl, 7
xamrtad 10 skamka yeiimaku OanmapabsiH 30%ra JKakbIHBI KbIMMBLIAAraHIbl KaKThIPOAUT, JCHE
TapOus cabarbiHa MacCUBYY KaTHILIBIIN, HATBHIHkKa/la OOPYI KajblIIaT.
Bamrranreiy MekTen KyparbliHIarsl 6anaapAblH KeOyHAe JACHEHUH THK Typylly Oy3yiraH, OyTTapbl
xanmnaiein, 38% - cemupun ketkeH, 24% - kaH OachIMbl JKOTOpysaraH, Oyll KypakTa *YpPOKTYH
Karyycy TeMeHneWT (79-85 cok/muH), nem amyycy (20-24 MyHOTT®) KbIMbIHIAHT. MpbIHa
OIIOH/IYKTaH, KBIMMBUIABIH >KapJamMbl MEHEH KEH)KE€ MEKTENl OKYYUYYJIApBIHBIH JCH COOJYTYH
YBIHJ00 JKaHa CAaKTOO, MYKU OPraHIap/bIH )KaHa OPTaHU3MINH (PU3HOJIOTHSUIBIK CHCTEMaTapbIHBIH
HOPMAJJIyy HINTCIINHE KOMOK KOPCOTYY, OallaHbIH IAlblp a0allblH KaMChI3 KBUIYY, aHBIH
OHYTYIIYHO >KaKIIbl TAACHP ITET.
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