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Wcnam nununne ncuxonorus — Kypan jxana CyHHeTTe TepeH TaMblp Kary MEHEH Oupre
IICUXOJIOTHS KaaTblHAAa KONTOreH MaalbIMaTTap KaMThUIraH. byn macene OoroHYa aHbl TYLIYHYY
KaHa ara Kaupeulyy admaH maanunyy. JuHuii Oynakrapaa agamabiH TaOUSTHI, TICHXUKAIBIK a0abl,
pyXHii jKaHa TCHXOJIOTHSUIBIK JI€H COOJIYKKA JKETYY BIKMaJapbl Tyypalyy OWIumaepre KeHeH
ToKTONroH. Kypanaa jxaHa CYHHOTT® aJaMJIbIH aHbIH MII-apaKkeTTepH, Kaiickl OMp KbIpJaajaa e3yH
KaHJal ajbll XKYPYLIY KEPEKTUTH, KAIIOOHYH MaHbI3bl JKOHYHAE HETH3I'M WIMMIEPAUH Oaapbl
Oepuired. byn winmaepau, tepeH OMIyy MEHEH OekeMIee KepeK. AHTKEHH, KOITOreoH XaaucTep
MYCYJIMaH/IbIH KYJIK-MYHO3YH aKIIbIPTyyra apHajrad >kaHa MciaaMm AMHUH j)K6HOTYYHYH HETM3IU
MaKcaTTapbIHbIH OUPH.

byn wmakamama ©Om3 Kypan xana CyHHeTTe OepWIIreH HETH3TH IICHXOJIOTHSUIBIK
TYLIYHYKTOPAY, ajapJblH MYyCYJIMaH IICUXOJIOTHSAChIHA TUHIM3I€H TaaCUpUH >KaHa a3bIpKbl
IYHHO1® IPAKTUKAIBIK KOJIAOHYIYIIYH KapailObI3.

Wcnam nuHUHUH BIABIK KuTeOu Oonron Kypanma amamIbIH MCHUXOJIOTHSICBIHBIH ap KaHIau
aCIEeKTUIEpUH KaMThIraH KeNTereH asrrap Oap. Herusrum TymyHYKTepayH K33 OHpKuiepH
TOMOHKYJIOPAY KaMThIMT:

- TaBakkyn (Aynaxka ToOOKeN Kbl1yy). baapasik Hepce AJUTaxThlH Kaanoocy MEHEH 00J0T

JIeTl MIIEHYY MYCyJIMaHJapra ThIHUCBI3JIaHYy >KaHa CTPECC MEHEH KYpellyyre apjaaMm
Oeper. Auraxka TOOOKEN KbUIYY MYKH OCHIMIIMKTUH jKaHa TYPYKTYYJIYKTYH OyJarsl
skeHuH KypaH yiiperet: «Kum Asnaxka ToOoken kbiiaca, Ai xxetuiuryy» [1, 65:3].

- Axn (axbul). Kypan anmampapael OIUIOHYy jKaHa Y€YUM UbIrapyy Y4YH aKbUIbIH
KOJJIOHyyra YHAOMT. AKbUI aHa JaaHBIIIMAHABIKTBI OHYKTYpyY —  McmamaeiH
MaaHWIyy Oup Tapabbl Gomyn caHamar: «UBIHABITBIHIA, MBIHAA OMJIIOHTOH KOOM YYYH
oenrumnep 6ap» [1, 13:3].

A 5MH aiiraM6apbIObI3 €.a.BJIbIH CYHHOTTOPYHAOTY ICUXOJIOTUs
HETU3TH K33 OUPKH TYIIYHYKTOP TOMOHKYJIOPAY KaMTHIIT:

-  HUxcan (Kemumnukcusauk). IlaiiramGapbeiObi3  Myxammen c.a.B caxabanapbslHa OapabIK
UIITEPAEC MBIKTBUIBIKKA YMTYIYYyHY YHpeTkeH. bByn mnpuHIuMO >kamooHyH OapbIk
TapMarblHJIa, AaHbIH MYMHJE pyXaHUHl JKaHa T[ICUXOJIOTHUSJBIK  OHYIYyIe Ja
KEeMUWIMKCU3UKKE YMTYIyyHy Oumnauper. bByn pyxaHuil KaHa TICHXOJOTHSIIBIK
TapanTaH 63YH-63Y JKaKIIbIPTYyHY KaMTBIUT.

- TaBa3yH (TeH canmaktyynyk). Pyxanuii >kaHa IyWHONYK MHJIAECTTEPIUH OPTOCYHJArbl
T€H CaJIMAKTYYJIyKTYH MaaHWJIYYIYT'YH O6aca Oenrunered. Al kKallooOHyH OUp ueiipecyHe
alIplkya Oepuilyy — TEeH CIMAKTYYJIyKTyH Oy3yilyycyH, Oya OO0JICO MNCHXOJIOTHSUIIBIK
KOUTOHJIopre allblll KEJIUIIN MYMKYH JI€T€H.

- Iypa (Kenemryy). IlaiiramOapsiOb3 (cammauiaxy ajiexu BacajlylaM) YMMOTTOPYH
KEHEIIYY KOy MEHEH, YOryy TaJIKyyJall, YeuuM KaObll anyyra yHaereH. by, ceprek, o3
apa apakeTTeHyyre e0eire Ty3eT jXaHa 4YeuyuM KaOblIl alyyJa CTpPECCTH a3airar.
Kypanna Oyn npunumn pgarel aiTeuiaT: «OKana PaOOMCHHMH YakbIpBITBIH KaOBLI
KbUITaHJAap KaHa Hama3/bl TOJYK aTKapraHaap >KaHa ajap/blH UINTEpU 63 apa KeHeUlyy
MeHeH ueunsier» [1, 42:38].

- Paxmar (Mbpaspum). blpailbiMayynykTyH kaHa OOOpPYKEpAMKTHH YATYCY OOJroH
naiiram0apsIObI3  C.a.B  ©3YHYH caxabajnapblH Ja YHIyd camaTTapAbl KepceTyyre
OarpiTTarad.  KalpbiMayynyk >kaHa Oamkanapra OOOpYKEpAMK WHCAHIAp apaliblk
MaMuUJIeNepIn >KaHa WYKU THIHYTBHIKTHI KAKIIBIPTYyra CajblM KOIIOT. XaTuCTepUHUH
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OupuHae mnairamOapeIObI3 (camaiiaxy aneiixm Bacauiam): «bupeere  wIpaiibim

KbIJIOAranra bIpailbIM KbUIBIHOAWTY -1ereH|8].
Kypanna xana CyHHOTT® OEpWITeH ICUXOJOTHSUIBIK TYHIYHYKTOP TCHXUKAIBIK JCH
COOJIYKTY JaHa OCHNMIIUKTH >KaKIIBIPTYY YUYH JKAIIOOHYH ap KaHAal acleKTUJIEPHHE
KOJITOHYIYITY MYMKYH.
1. ’Keke mpaxtuka. CaOp, TaBakKy/l )aHa MXCaH MNPUHLUUOTEPUH KYHYMAYK Kallooro
KUPrU3yy — MYCyJIMaHJapra >KallooJ0Ty KbIMbIHYBUIBIKTAD MEHEH KYpeIlyyre, WYK{
THIHUTBIKTBI Ta0yyra jkaHa ©3YH OHYKTYPYYr'® yMTyjlyyra TypTrky Oomnot. Mucainsl,
Y3TYATYKCY3 ny0a kbu1yy >kaHa Kypan asrrapel OoroHUa OH JKYI'YPTYy — CTpeccTd
azaiiTyyra »aHa ICUXUKaJbIK cajJaMaTThl JKaKIIbIPTyyra *kapiam oeper.
2. Yii-Oynenyk mamuienep. boopykepauk xaHa KeHel Oepyy MPHUHIUITEPH —YH-OyIemyK
MaMHJICNIEPIM JKAKIIBIPTYY JKaHa YbIp-yaTaKTapAbl 4Yeuyy Y4YYH KOJIOHYIYIIY MYMKYH.
Keiireitnepay 4oryy Tajkyysarm, UCIaMHA TaaduMIEPIUH HETU3HWHIEC YEYHM KaObUI alyy
yi-Oynenyk OalnaHblITapAbl OEKeMIeere jkaHa MaMUJIENIEPAE BIHTBIMAKTBI CAKTOOTO
ebeire Ty3eT.
3. bwmmm >xana TapOus. Mcmam npuHmunrtepuH OwimMm  Oepyy kKaHa TapOHsII00
MIPOLIECCTEPUHIE KOJJIOHYY — OangaplblH jKaHa ©CHYPYMIOPAYH JIEHU CaK ICUXHKACHIH,
aJIeT-aXJIAaKThIK 0aallyyJdyKTapbhlH KalbIITaHABIpyyra skapaam Oeper. DuTpa kaHa akbLI
HETU3JIEpUHE HETU3JICNTeH TapOus ajap/blH KPUTHKAIIBIK OH KYTYPTYY MEHEH Oupre ajer-
aXJIAKTBIK KYPYM-TYPYM KOHAOMYH OHYKTYPYYT® KOJ KOPro3er.
4. Commaniabplk €3 apa apakerTeHyy. boopykepauk, caObIpayyiayK »*aHa TEH CaIMaKTYyJIyK
NPUHIUNTEPHH HWHCAHJAp apaliblk MaMWICIEPAH JKAKIIBIPTYY apKbULyy TapMOHUSIIYY
KOOMJy TY3YY YYYH KoimoHco Oomor.  bBamkamapra OGoopyKepauK, MI2pHUMIYYIYK
KOPCOTYY — KOOMIYK OailaHplmtapabl OeKem1eere jaHa YbIp-4aTaKThl a3zalTyyra
&Kapaam Oeper.
5. Kpusuctuk KblpJaangapia TCHXOJOTHSUIBIK  JkapjaaMm. Mcimam — ICHXOJOTHSCHI
KaKBIHIAPBIH JKOTOTYY, aXBIPAIlYyy K€ ONYTTYY OOPYY CHISKTYY KPH3UCTHK KbIpJaangapaa
xKapJaM KepceTyy YUyH Ja kongonynat. Ilcuxonormop Geitanrapabl KOJIJ00 YUYH HCIIaM
OKYyJIapblH KOJJIOHYIIAT, ajlapra KbIMBIHYBLUIBIKTAP/BI KEHYY YIYH COOPOHYY JKaHa Ky4
Ta0yyra >kapjiaM OepHIIeT.

Hcnam mcuxosoruschl JKOHYHIOry OWIMM KONTereH MYCYJIMaH OKYMYIITYYJIapbIHbIH
SMI'€KTEpUH/E J1a KaMTbuIraH. bya MycynMaH aanbIMAapbl UCIaMABIK O JKYTYPTYYHYH ap Oaiika
MEKTeNTepHHe kaHa OarbiTTapbiHa Taanabik. AOy Ocyd Hexak Anp-Kunmu (801-873)— mycynman
O  KYTYPTYYCYHYH (uinocopusanblk ©HYTYIIYHYH OKyJly, KOepYHYKTYy WIMMIIO3IOPAYH
KaTapbIHJarbl OUPHUHYU OKYMYILITYY, OMPUHYM MYyCYJIMaH MCUXOTEPANeBTU JeT 3CeNTeITNHET. AJlb-
KuHau SHUOMKIONEINCT-OKYMYIITYY, KenTereH (250re jkakblH) TpaKTaTTapiblH, aHbIH HYUHJIE
“Axbn keHyHAe”, “YKan nyiliHe jkeHyHAe auckypc”, “Kairbinan KaHTHN KyTynyyra 0onot” —
JIeTE€H SMI'€KTEepAUH aBTOpY. Anb-KUHIN €3 SMIreKTeprH e MPaKTHKAIBIK CYHYIITapabl OepeT. Ap
Oup MycCylIMaH TYpPMYIITYH OOp ydypiapblHAa KOJ00 H3JeN Kaipbulyy YyuyH anb-Kunannux
“KanTtun kaifreiian apeutyyra 6omot” — [4, 60.] neren tpaktatbiHaH 10 3pexxeHH OachIl YblrapbIn
koromr kepek. Ce6ebu, an Kalrelpyy OMpOOHYH apakeTHHEH yjlaM KEJIMIT YbITHIN, CH3 KarajJaHBII
KATCaHbI3, aHJa MYPYHKY KaWIblJaH KUHUH e3yOy3/ly KaHTHII COOPOTKOHYOy3dy OCTell,
KalTBIPYYHY YHYTYyra *XeTKHUpUIINOU3 Kepek Jen »ka3aT. Kaifrel — Oyn yOakTbulyy Hepce, Karbl-
KaraHbl OAalllbIHAH OTKOpPreH ajaMjap Ja KyOaHa amiblllaT, KeHyJ adblmar. bamika »karslHaH
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aJlraHja, JKaMaHJBIKTAp >KaHA KbIMBIHUBUIBIKTAp OW3AMH KalooOy3JaH aXbIparbic Hepce,
OLIOHAYKTaH aJaM KbIIBIHYBUIBIKTAP JKaHa a3all-KalWrbl OOJNTrOH OYHHe[e KALIOOHY YHPeHYLIY
Kepek — AeuT anb-Kunau.

Anb-KUHIMHUH OKyydycy KOPYHYKTYY MycyliMaH aanbiMbl A0y 3aiin anb-banxu (850-934)
O0onron. byn wmumMmno3gyH smrekrepuHe Kadpeuicak [3, 30.], 9-kpuibIMAa 7€ MycCylIMaH
WIMMIT03/10pY TICUXOJIOTHSUIBIK OH JKYTYPTYYHYH YIIYHUQIIBIK KOTOPKY JCHIDIJIMHE JKeTKEHIUTHH,
Oarplll ncuxonornopy 19-20-kpuibIMaapia SKETHUIIKEHIUIMH TYIIYHYIIOT. Anb-banxu e3yHyH
OMIEKTEpUH/E KONTOIeH IICUXOJIOTHSIIBIK AaublIBIITAPbl KACAaraHJbIKTAaH, ICUXOJIOTUSIIBIK
MEIULMHAHbBIH TEHUIM, ICUXOCOMATHKAJIbIK MEIMLUHAHbIH  0alTOOYyCy, KOTHUTHUBIUK
TepanusHblH OamiToodycy Jen araiar. Anb-baixu OMPHUHUM KOy HEBPO3JIOpAY KKaHa
NICUXO030PAy TaK aiblpMaiarn, MCUXUKAIBIK Oy3ymyyiapasl kiaccupurammsan, 1969-xbuisl
JI.Yonn TapaOblHaH MINTEIUN YBIKKaH ©3 apa (PeHUIPOKHOE TOPMOXKEHUE) TOPMO3AYKKA TOIYTY
MEHEH Jaj KelIreH TepanmusHbl WIITEeN YbIKKaH. AN ydypaa OapIblK 311 apaiblK
KIaccu(uKanusuIapaa KadbUT albIHTaH IENPECCHSIHBIH TYPIAOPYHYH TaK KJIACCH(PHUKAIMSICHIH Oep/Iu.
AN e3YHYH OSMIeKTepUHJE alapAbl HII JKY3YHI® KOJJOHO ajraH ICHXOJIOTAOPro Jarkl,
MycyJIMaHzapra Jarsl naijanyy OOJIroH KeNTereH MpPaKTUKAIbIK KeHEIITepAH KaHa CYyHYIITapabl
OepreH. AHBIH 4YblrapMajapblHIa aWTKaH a0jaH MaaHWwIyy OWIAMPYYCY — Jemnpeccus MEHEH
UIITO6® TaTaajl Maceielepu >aHa TYPMYIUTYK KbIMBIHUBUIBIKTApJbl 4YEUYYJle aJaMra ajiuc
IICUXOJIOI MEHEH OailylaHblllyy KEepeK JAEreH OLIOJ y4ypAaarsl 5H 3aMaHOan Ownaupyy. Anb-bamxu
O-kpUTBIMIA aJaM KeWreiiyiepre OOJITroH CyOBEKTHBIYY KO3 KapalllblHaH yJIaM 3y KeTepe andaii
Typras Keireiep O6ap xaHa OyJ KeHTrennepay Yeuyyae Oup raHa aauc xxapaam Oeper Jen aiTKaH.
XKana Oyn xapaaM agamIIbIH ©3YHYH TEpalMsUIbIK OWIOPYH MYKH apaKeTHHIE TeHEepalusiooro
KaparaH/ia HaTbliKaryy O00JIoT.

[Icuxonoruss WIMMHMHIE YCmaHOo6Ka AEI, UHCAHIBIH Oenrmiyy Oup KYpyM-Typymzy, HII
apakeTTH aTKapyyra 00JTrOH WYKH ICUXOJIOTUSJIBIK AasgpAbITbIH aiftar [5:226].

“Annax KUMIM XUJasTKa (Tyypa >K0JIr0) KeTKUPTUCH KeJice, aHbIH KoKyperyH Mcnamra auart;
KUMIM aJalIThIPTBICKl KeJCe, aHbIH KOKYpPOryH, acMaHra KeTepyJyn OapaTkaHjaail Tap kaHa
MaIlakaTTyy KbUIaT. AJiax BIAMaH KeNTUPOETeHACPAWH YCTYHO MbIHA YINYHJAH >KaMaHIBIKTHI
tymypet” [1, 6:125].

JIMH axJjarslHaH ajbIC JKalllaraH aJaMAaplIblH «CTpPecc» — JIeN aTalfaH a3anTa JKallallbl
Amnnax Kypanga Oungupren 6up adar:

«Kum Menu 3cteesieH (3UKHMpAEH) Oail TapTca, MM ajl Y4yH asantyy Oup xkamoo 6ap...» [1,
20:124].

MpbiHaail  azanTyy —ydypAarbl THJI MEHEH aWTKaHJa CTPecCTYy- JKalloo, bliiMaH
KeATUpOEreHIepaNH, bIiiMaH TapTyyJlail TypraH, COHYH axJIaKTaH aJbIC J>KalllallbIHBIH OHp
HATBIIDKACKL. Ydypaa IOKTOPIIOP CTPECCTHH TaacHUpIIEpWHEH KOPTOHYY YYYH OCHIHII )KaHa KOOI
Oup MyHe3re, OEHIHII, KOOIICY3 jKaHa THIHUCHI3JAHYYJIapJaH albIic OMp TICHXOJOTHsTa 33 00Iyy
KEepeK SKeHWH alThiyyaa. beinun xana keHysl TOk Oup rcuxosiorusi 6onco 6up rana Kypanra
bUTAMBIK JKallo0 MEHEeH MYMKYH Oonor. Kypanma Annmax kenm astra bliMaH KeITUPIeHIepre
«UIICHUM CE3MMUH jXKaHa OCHIWIAMKTH» TYUIyprenyH owinmupyyae: [1, 12:248;], [1, 9:26,40;], [1,
48:4,18]. PaOOMOM3AMH bIiiMaH KENTUPreH IeHJelepuHe O0JITOH yOamackl 0osico Oup asrtra
MBIHJaiya OMIITUPUITYYIe:

Opkek 00JCyH, asin 60JICyH, Oup MOMYH (BIiMaHlyy) KaTapbl KUM BIKJIAcTyy Oup aman (uii-
apaker) »acaca, anoerre, bu3 aHbl COHyH OMp JKaIllo0 MEHEH >KallaTadbl3 jkKaHa ajapAblH aKbICHIH
KBUITaH/IapbIHBIH 3H COHYHY MEHEeH ce3cy3 Oepedus [1, 16:97].
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KypextepayH AmnaxTbl 5¢CT66 MEHEH THIHUTAHYYCY

AMepuKa JICH-COOJIYKTY M3WIIee YIyTTyK 0opOopyHyH kbi3maTkepu laBun Jlapcon (David
B. Larson) »aHa aHbIH KOMaHJAchl TapaObIHAH TONTOJTOH H3WJIIO6 >KBIMBIHTHIKTaphl OOIOHYA,
aMEepUKAIIBIKTap apachlHaH BIMMAHIYyy (JAMHIe WIICHIeH) jKaHa BIMMAaHCHI3 (JMHTE WIICHOETEH)
aziaMIap apachIHJA JKacalllraH CAJBIIITHIPYYNap a0AaH TaH KaJbIITYyy XBIHBIHTHIKTApAbl OepreH.
Mucanbl, BIAMaHAYyJapIblH JWHI€ HWIICHYYCY aJChI3 JK€ Takbplp HINeHOereH ajxamjaapra
CAJIBILITHIPMANTYy XYPOK oopynapeiHa 60%ra a3 xaObLiaapsl; ©3YH-63Y OITYPYY KOPCOTKYUYHYH
100%ra TeMeH SKeHU; KaH 0aChIMBIHBIH OY3YIIyIIyHa a3blpaak KaObUIbIIIAaphl; TAMEKH YEKKEHIEP
apacbIHzia OyJ KaTbIITHIH 1/7 S9KEHAUTH CBISIKTYY KBIMBIHTBIKTAP aJIbIHTaH.

MenuiinHa 4YeWpecyHAery MaaHwiyy wiuMuid OynaktapaeiH Ompu  Tipta Uluslararasi
Psikiyatri (MeauuumHana yayTTyK NCUXUATPUs) KypPHAJIbl OACKIN YblrapraH Oup M3UIAee]1e 00JICco
©3/16pYH BIMAHCHI3 JEM SCEeNTEreH agamJIapAblH OUp TapanTaH oopyjapra Kell YalIblraapsl,
SKMHYM TapanTaH KbICKa OMYp Cypeepy alThuryyda. M3WigeeHyH >KbIMBIHTHIKTaphl OOrOHYA
BIIMAHCBHI3 aJaMJap/JblH allKa3aH-U4erd OOpyJapblHA YaJJbITYy BIKTHIMAIBIHBIH — bIMaHIyy
ajlaMJapra CalblIITEIPMalyy KU 3C€ KOIl IKEHH, JIEM allyy 0OpyJapblHaH ©JyY ACHIIAIUHUH 060JICOo
66%ra KeIll SKeH! aHbIKTAJITaH.

Cekymsip  (bliiMaHCBI3)  TCUXOJOTAOP KoOyHUe® Oyra  OKIIOMI  KBIMBIHTBIKTAP/IbI
«TICUXOJIOTUSIJIBIK Taacup» Jel TYWyHAypyweT. b.a. uiieHuM agamaapAblH MaaHailblH KOTOPOT
’KaHa MaaHail 0oJicO JEeH-COOJyKKa OH Taacup Oeper aewmieT. MpIHIal NUKUP KaHJalablp Oup
JIEHrIJAe Tyypa Oodylly MYMKYH, OMpOK Oyin Tema W3WIJACHTCHJE aH/aH Jla KbI3BIKTYY OHp
KBIUBIHTBIK aHBIKTAITaH. AJUTaxka OOJITOH WINEHWM Oamika KaHIaWaplp OWp MaaHaWbIH
TaacUpuHEH Oup Tom Kyuryy. ['apBapn meamnmna ¢akynsrerunes p. ['epbeptr benconayn (Dr.
Herbert Benson) auHuii WiieHNM MEHEH JEH-COOJIYK apachiHAarsl OaiIaHBIITHl H3WIICTEH TEPEH
u3uiaeenepy Oyn TeMaja KbI3BIKTYY JKbIMBIHTBIKTapAbl OepreH. beHcoH bliiMaHCBHI3 Oup axam
OonroHyHa kapabactaH, Aaxka OOJITOH MINEHMMIUH »aHa HOaaaTTapblH aJaMJIblH JIeH-
cooNyryHa Oamka 34 OuUp Hepcele KepyJaOereHneil KydyTyy OH Taacup O€p33pHH aHBIKTaraH.
bencon: «bamka 34 Oup uIIeHUMAMH, ANjaxka OOJNrOH HIIEHUMAEH, aH-ce3uMmre OeMnuinuk
OepOeln )KOHYH/1eTY JKbIMBIHTBIKKA» -OapraHblH aliTKaH.

MeauuuHa nyiiHecy akbIpbIHAAN TYUIYHYN Oamtaran Oyn ubiHAbIK Kypanpa: «... bunun
KOMTyNa, )KYPOKTep AJUIaXThl 3UKUP KbUTYY (3CTe©) MeHeH raHa ThiHUTaHaT» [1, 13:28]. Annaxka
uieHred, Ara nyba Kbuirad, Ara TasHraH ajamaapibiH Oallkajgapra KaparaHja pyxaHuW >KaKTaH
1a, J€HeCUHHUH JIa JIeH-COOJyKTa OONyIIyHYH ce0ebu — Oy anapiblH TaOMAThIHA bUIANBIK apakeT
KbUIBIIIBIHAA. AJaMJIbIH TaOUATbIHA Tepc OoiroH Quiuocodus sxaHa cucTeMalap ajamjaapra
JaibIMa a3aln, Kalrel, KbIHHAIYY jKaHa CTPECC allblll KeTYYle.

3amaHOan MeAMILMHA JKOropyJa KbICKaya aWThlIraH TaOblUIrajgapAblH KeMery MeHeH Oyl
YBIHBIKTBl TYWIYHYY JkonyHa Tymty. I[latpuxk I'munn (Patrick Glynn) aiitkanpaii, «3amanban
MeAMIMHA JapbUIOOHYH OWp raHa MaTepHal[blK bIKMajapfaH Oalllka TapanTapblHbIH J1a Oap
SKEHHWH KaOBUT aTyy JKOJIyH/1a Oaparar.»

Crendopn ynusepcuteTrsae Koy KepceTyy »aHa JEH-COOJIYK ICHUXOJIOTUSCH TapMarblHa
noktop Oomron ®penepuk Jlyckun (Frederic Luskin) Forgive for Good (JKakmieuieik yuyH
KeUHpruie) arryy KuTeOMH TaaHBIITHIPYYAa, Keuupyy KeHYHOe: «/leH-coonyk kaHa
OaKTBUTYYJIYK YUYH JIUJIACHI€H OMp pelenT» — IETeH CO3/10pYH aliTKaH.

Omonyoii sne, 1500 amampl KamThIraH OMp W3WJIE6® TUH TYTYHTaH ajamjapia JAerpeccus,
CTpecc aHa aKblJI 0OPYJIAapbIHBIH a3 00JI00py aHbIKTaNTraH. M3unaeenyH xyprysreH [p. 'epbept
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bercon (Dr. Herbert Benson) Oym aGanapl AMHAEPAUH «KEUHPUMIYYIYKKOY» UBIKBIPHIIIBIHA
OaiiTaHBIIITHIPTaH KaHa MbIH/IAl JIeTeH:

“Jlunaep — agamaapAsl Oalika KUIIHIEPAN KeUupyyre 4akbipar. OMOHIYKTaH AUHUN WIIEHUMU
0ap agamaap KeMreinepyH MUTEPUHJIE CAKTAIINANT yKaHa HKalIo00 XKEeHUJ xKamamat. byn 6osco
JIEIpecCHsi )kKaHa CTPECC ChISIKTYY 0OpyJiapra a3blpaak YaJlIbITbIIIbIH KaMChI3AaNT .

Muynran YHUBEPCUTETHHUH M3WI06CY OOIOHYA, JMHTE WINEHTEH aJaMaap/a Jenpeccus xKaHa
cTpecc asbipaak kesnenice, Yuxaromory Pam (Rush) yHuBepcuretmHuH wusuinneecy OOm0OHUYA,
naiipiMa n0aaar skaHa ay0a KbUIraHAApIbIH 3PTE OJIYY ACHIIAJIMHUH JIMH KapMaHOaraHaap/bIKbIHA
kaparanga 25% a3 skenu asbikTanrad. ok (Duke) yHUBEpCHUTETHHHH aHTHHA OIEpalUsIChiH
OambiHaH eTKepreH 750 oopynnyy U3WIIEHIeH OUp M3UIIOOCYHI® 00JICO «/1yOaHbIH allbIKTHIPYYUy
KY9Yy» WIMMHH TapanTtaH JamiaeHreH. Jly0a KbUIran ®KYpPoK 0OpyayyJIapbIHBIH OMEPAIHsIaH COH
Oup KaHYa KbUT UIUHJIE 67YM ACHrIIUHUH 30% a3 dKeHU aHBIKTaJTaH.

A0y Xamua anb-I'azzamu (1058-1111) ucnam mcuxonorusickl O0OHYA TYWHOAOTY 3H OCITHIYY
aAUCTEp/IMH OUpHU JET dcenTesieT. AHBIH YblTapMaliapbl a3bIpKbl JYWHOHYH KONTOTOH TUIIICPUHE
KOTOpYyJATaH. AHBIH YblTapMajapblHa aJaMAblH UYKU TYHHOCYHO, )KOHIeMIepyHe, KaalooJopyHa,
UCTUHKTTEpUHE, MaMWJIECHHE, MYHO3YHO jkaHa Oalllka KOeNTereH AacHeKTUIepre Koem KeHYI
Oypynar. AHBIH dMIeKTepH KONTOreH MYyCYJIMaH aajbIMJapblHA YOH TAaaCHUpPUH THUHTU3TEH KaHa
aHBIH DMI'EKTEPH a3bIPKbl MYCYJIMaH MCHXOJIOTIOPYHYH apachlHIArbl ap KaHAal MCHXOJIOTHSIIBIK
BIKMaJIap/IbIH KOHLIECTIIMCHIH TY3YY/16 KOJJAOHYITaH. [8, 60.].

Kopyrynay

Hemek, Kypannarsl s)kaHa CYHHOTTOTY IICHXOJIOTHS alaMJIbIH TaOUATHI, )KYPYM-TypyMy JKaHa
TICUXOJIOTHSUTBIK JIEH COOJYKKA JKETYYHYH BIKMajapbl KOHYHI® OunuMauH Oail Oymarel 0oyt
caHamat. Hamcm, cabp, TaBakkyn, (UTpa jXaHa akKJ CBIIKTYY HETHU3TH TYIIYHYKTOp HCIaM
TICUXOJIOTHSCHIHBIH KAJBIITAHBIIIBIHAA KaHA aHbIH 3aMaHOan J1yiiHe1e KOJJAOHYIYIIyH/Ia YOH POJb
OMHOUT. bByn canTryy okyymapasl 3amaHOanm WIMMHIA METOIOP MEHEH HHTErpanusioo —
MYCYJIMaHJIapra >KalloOJIOTY KbIMBIHYBLIBIKTAD MEHEH KYPOILIYyYyre, MCUXHUKAIbIK AEH COOIYKTY
YBIHIO0TO, PYXaHWH KaHa TICUXOJOTHSUIBIK O0akyOaTTyyldyKKa >KeTYyre kapaaMm Oepred,
3hdexTUBaAyy TepanusyIblK BIKMAJIApAbl TY3YYr® MYMKYHIYK Oeper. Mciam TCHXOJIOTHSICHI
aZam/IbIH TaOMATBI JKaHA IKYPYM-TYpyMYy OKOHYHAOTY JUHUN OKYYJIapJblH »KaHA WJINMHMA
OWIMMIECPIUH YHUKAIAYy CHHTE3U.  AJ TICUXOJOTHSJIBIK KOWreiiepay TYIIYHYYre >KaHa
JApbIIOOr0, PyXaHUW >KaHa PalMOHAIYY BIKMalapAbl OUPUKTUPYYTe® KOMIUIEKCTYY MaMHJICHU
cyHymTaidT. lcrnaM NCHXONOTUSCHIHBIH 3aMaHOam WHTEpPIpEeTalusiIapbl >KaHa MPAKTUKAIBIK
KOJIIOHMOJIOpY TICUXOTepamnus >KaHa AYWHO JKY3YHIAery MYCYJIMaHJapAblH JKalllo0 CalaTbiH
KAKIIBIPTYY YUYH dPGEKTUBIYY MHCTPYMEHTTEPIN CYHYIITAN, OHYTYYHY ylnanTyyna. benruneit
KEeT4Yy Hepce, UCIaM MCUXOJIOTUSCH ICUXUKAIBIK JIEH COONYKTY YBIHI00 MEHEH raHa YeKTeN0eCTeH,
WHCAHJIBIH pyXaHWUW JKaHa aJieN-axJIaKThIK HETHU3JCpUH YbIHAAWT, Oyl aHbl MOMYH
MYyCYJIMaH/Iap/IbIH JKalllOOCYHYH MaaHUJYy OesyryHe ailjaHTar.

blitmannyynap NCHXONOTUSANBIK >KakTaH OeWnuia OOJroOHAYKTaH, CTpPeccKe, Kaureira,
YMYTCY3AYKKO KaOBUIBIIIAraH/IbIKTaH, aJIapbIH JCHEICePHU Ja YbIH JKaHa jKall KOPYHYIITe OOJIOT.
Annaxka TOOOKeN KbUTyYHYH, UIIEHUT TasHYYHYH, OyT Hepcene Oup *KaKIIbUIBIK Oap — JereH Ko3-
Kapamra OonyyHyH, AJUIaxThIH ajapra OOJITOH COHYH y0aja aHa CYHYHYYTYY KaOapiapbIHBIH
KyOaHBIYBIH JaiibIMa MUTEPHUHJIE albIN KYPYYHYH OH TaacUpH JIeHECHHe Ja varbuiaT. bym aban
CO3CY3 — IUH/IU TOJYTY MEHEH TYIIYHTOH KaHa aOuiHpUH TONYK KoJaaoHyM, KypaH axiareiH TOJIyK
Kallaral ajamjapra Tuemenyy. Anberre, amap Aa oopyiapra YalAbIThIIIAT KaHA yATalbIIIar.
bupoxk, O6yn Gamka agamaapaarsl ChIAKTYY, IICHXOJOTHSIIBIK CEOCNTeH KETUI YbIKKaH OWp 4eryy
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sMmec. Al 5MH, JUH axJIarblH Kaliabarad agamaapAblH AJUTaxKa TasHbI, ©36pYH TallIbIpOalibl
aJlap/IbIH J1aiibIMa Kalrel — Kara jkaHa CTpecc HUMH/IE JKalalibiHa ceden 00JIoT.
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